
期 日 ：

場 所 ：

集 合 ： 7:15　※防寒対策をしましょう。

入 館 ： 7:30 ※早川クラス・伊藤クラスは集合場所でADカードを渡します。

ア ッ プ 時 間 ：

飛び込みプールは7:45~競技終了とします。

練習でのパドル・ゴムチューブ類等の用具は使用禁止。

ダ ッ シ ュ 練 習 8:20~8:40 1~3, 6~8レーン・スタート側から一方通行

ス タ ー ト 練 習 ： 8:40-9:00 1~3, 6~8レーン・スタート側から一方通行

競 技 時 間 ： 9:30~16:25(終了予定)

レ ー ス に つ い て ： 全てタイムレース決勝で行います。

持 ち 物 ： アップ、レース時必要用具、昼食、軽食、飲料水、マスク

持ち物に関しては全て完全自己管理・自己責任となります。

特に、飲料水については徹底して注意して下さい。

忘 れ 物 に つ い て ：

待機場所について ： スペースの使い方、ゴミの管理（各自持ち帰り）を徹底しましょう。

※遊んだり寝転んだり等、他人の迷惑にならない様にする事。

注 意 事 項 ： レース終了後の招集所付近での応援は招集イン等の作業の妨げになるため控えてください。

スマホ等のアリーナ内への持ち込みは禁止です。

引 率 ： 熊谷090-6442-6869 早川(競技役員)090-8906-8196　 伊藤070-1616-0293

保 護 者 の 方 へ ： ・入場の際は、事前配布の観覧用ADカードの提示・確認が必要です。

　観覧用のADカードがない場合は入場できません。

・競技出場者１名に対し関係者１名限定とし、指定されたエリアでのご観覧をお願いいたします。

・一般観客の入場受付は、選手ウォーミングアップ開始が確認されてからです。

※ネックストラップ付きカードホルダー(縦型・はがきサイズ100mm×148mm)をご持参ください。

備 考 ： 詳細は掲示板、もしくは北海道水泳連盟HPをご確認下さい。

本競技会は無料動画配信(YouTube)を行います。

第19回(2024年度) 北海道春季記録会についてのお知らせ

2025年3月9日(日)

北海道立野幌総合運動公園プール（50ｍ×8レーン）　

持ち物の管理を徹底すること。問い合わせを北海道水泳連盟、野幌総合運動公園には絶対に行わないようにしてください。

※ADカードは入館時から各自全レース終了後まで着用して下さい。

7:45~9:15



№ 区分 組数

1 混合 フリーリレー ﾀｲﾑ決勝 1組

2 女子 背泳ぎ 〃 12組

3 男子 9組

4 女子 バタフライ 〃 3組

5 男子 5組

6 女子 平泳ぎ 〃 2組

7 男子 2組

8 女子 自由形 〃 6組

9 男子 7組

10 女子 メドレーリレー 〃

11 男子

12 女子 バタフライ 〃 12組

13 男子 10組

14 女子 背泳ぎ 〃 2組

15 男子 2組

16 女子 平泳ぎ 〃 9組

17 男子 9組

18 女子 自由形 〃 14組

19 男子 15組

20 女子 個人メドレー 〃 10組

21 男子 10組

22 女子 フリーリレー 〃 1組

23 男子 1組

24 女子 平泳ぎ 〃 5組

25 男子 7組

26 女子 背泳ぎ 〃 5組

27 男子 4組

28 女子 バタフライ 〃 1組

29 男子 1組

30 女子 自由形 〃 26組

31 男子 26組

32 混合 メドレーリレー 〃 1組

※ は同時競技

競技終了予定： 16:25

タイムテーブル（予定）

50ｍ 15:31

〃 15:56

4×50ｍ 16:20

〃 15:15

200ｍ 15:25

〃 15:28

100ｍ 14:39

〃 14:50

100ｍ 15:04

〃 13:52

4×50ｍ 14:29

〃 14:34

100ｍ 12:21

〃 12:46

200ｍ 13:13

〃 11:51

50ｍ 11:59

〃 12:10

50ｍ 11:20

〃 11:33

200ｍ 11:44

〃 10:52

4×50ｍ
1組 11:15

〃

200ｍ 10:19

〃 10:26

200ｍ 10:33

〃 9:51

100ｍ 10:04

〃 10:10

第19回北海道春季記録会

種目 開始時間

4×50ｍ 9:30

50ｍ 9:35
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