
大人・学生会員の皆様へ

１０月より自由遊泳の時間が下記の時間に変更になります。

●金曜日 ⇒ １３：００～１４：００(全コース)

        ※上記時間帯は変更後となっております。

         イトマンスイミングスクール宮の森校

変更日程 変更後日程

2026年10月

時間変更のお知らせ

１０/１２(月) 　　　  レッスン　　　   　祝日休校日

スポーツの日 　　　  自由遊泳　　１２：３０～１７：００

１０/２９(木) 　　　　レッスン　　　   　月末休校日

アクアフリー会員使用不可 　　　　自由遊泳　　　　　 通常通り

１０/３０(金)

全館休館日

全館休館日

１０/３１(土) 　　　　レッスン　　　   　月末休校日

アクアフリー会員使用不可 　　　　自由遊泳　　　　　 通常通り


