
金
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

ジム終了時間

※振替休日の場合はプール自由遊泳、アクアレッスンは通常通りとなります。

17:30 （閉館18:00）

●祝日営業の場合は 青枠内 のスタジオプログラムで行います。プール自由遊泳は 10:00 ～ 17:00となります。アクアレッスンは休講となります。
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12：15～13：00

(3コース)
13：:00～15：:00
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イトマン宮の森タイムスケジュール《 2023/4/1～ 》
月 火 水 木 土 日

２０２３年４月よりスタジオプログラム参加人数を変更します。

・参加人数制限：エアロビクス、ダンス系２５名

ヨガ、ピラティス系３０名とさせて頂きます。

・レッスン開始３０分前に参加希望名簿をご記入頂きます。

印は

初心者の方に

お勧めのレッス

ンです。


