
２０２２年６月１９日（日） （財）日本水泳連盟が水泳の普及を目的とし、全国に統一された泳力基準が必要と考え、履歴書に記入できる公認

資格として創設した制度です。内容は、年齢別・男女別に７級から１級までの７段階に区分されています。

１２：２５～１２：５５

１３：３０～１５：００（予定）  ※競技開始前に卒業式を行います。（１３：００～１３：３０）

５級～１級・特習クラス

プログラム　 記録会参加者1名につき１枚配布致します。

出席カード・水着・キャップ・ゴーグル・バスタオル

申込用紙に必要事項を記入のうえ、フロントにてお申込み下さい。 ※①　標準記録等につきましては、掲示板をご参照下さい。
無料（但し、泳力検定を受験される方は検定料一律７００円が申込時必要となります。）　　 ※②　１度合格された級は、検定基準外になりますので
１人２種目以内（下記を参照して種目を選択して下さい。） 　　　ご注意下さい。

氏　 名

泳力検定を　　　　　受ける　　　・　　　受けない ※必ずどちらかに○を記入下さい

一律 ７００　　　円

※受講される場合は金額を添えてフロントにてお申込み下さい

※不合格の場合は翌月または翌々月の授業料口座振替時に返金

　致します

フ　リ　ガ　ナ

会員ＮＯ 氏　 名　　　　　　　　　　　　　　（男・女） クラス  Ａ －　　（　   ）      級

※参加状況により競技順序が変更になる場合があります。

★時間短縮、参加者制限の為今回の記録会は種目を間引きして行います。 生年月日 年　齢 才 （６月１９日現在の年齢）

※個人情報保護法に伴いプログラムの氏名、新記録樹立者の氏名・写真、当スクールホームページ氏名・写真の

　掲示・掲載等すべてにおいて同意の上の参加とさせていただきますので予めご了承下さい。 泳力検定を　　　受ける　　　・　　　受けない ※必ずどちらかに○を記入下さい

★今回から全国ランキング化され後日ホームページに掲載されます。

★ジュニアクラス２級・１級の人へ 受ける方→現在（　　）級を持っている　・初めて泳力検定を受ける　・１度受けたことがある

一律 ７００　　　円

※受講される場合は金額を添えてフロントにてお申込み下さい

※不合格の場合は翌月または翌々月の授業料口座振替時に返金

　致します

泳力検定会　兼　第１６９回校内記録会
日 時

場 所 イトマンスイミングスクール宮の森校

集 合 時 間 １２：１５　（プールサイド）

体操・練習

競 技

参 加 資 格 １級 ２００ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳

２級 １００ｍ個人メドレーを標準記録以内で完泳

持 ち 物 ３級～７級 ４泳法の１泳法を標準記録以内で完泳

申 込 方 法

参 加 料

参 加 種 目

種目 距離 ジュニアクラス対象級 泳力検定対象 泳力検定対象級

クロールスイム

　２５ｍ ５級以上 ○ ７級・６級・５級・４級

　５０ｍ ５級以上 ○ ３級

１００ｍ 　特習以上 × 泳力検定会　兼　第１６９回校内記録会申込書（会員様控）

背泳ぎスイム

　２５ｍ ５級以上 ○ ７級・６級・５級・４級

　５０ｍ ５級以上 ○ ３級

１００ｍ 　特習以上 ×

平泳ぎスイム

　２５ｍ 　５級以上 ○ ７級・６級・５級・４級

　５０ｍ 　５級以上 ○ ３級

１００ｍ 　特習以上 ×

バタフライスイム

　２５ｍ 　４級以上 ○ ７級・６級・５級・４級

　５０ｍ 　３級以上 ○ ３級 検　定　料 領収印

１００ｍ 　特習以上 ×

個人メドレー
１００ｍ 　２級以上 ○ ２級

２００ｍ 　２級以上 ○ １級

※ジュニアクラス対象級と泳力検定対象級は別です。お間違えのないようにお願い致します。
き　り　と　り

競技順序 ① １００m個人メドレー　 ⑤　２５m平泳ぎ　　　 ⑨１００m背泳ぎ　　　　 ⑬１００mバタフライ　　　

②　５０mクロールスイム ⑥１００m平泳ぎ ⑩１００mクロールスイム ⑭２００m個人メドレー　　 泳力検定会　兼　第１６９回校内記録会申込書（フロント控）
③　２５mクロールスイム ⑦　２５m背泳ぎ　　　　 ⑪　２５mバタフライ　　

④　５０ｍ平泳ぎ　　　 ⑧　５０m背泳ぎ　　　　 ⑫　５０mバタフライ　　　

西暦　　　　　年　　　　月　　　　日

・該当種目の標準記録（水夢アルバム選択－２参照）を突破するとポイントが獲得できます。

＜＜２級＞＞　・５０ｍクロールスイム・５０ｍ背泳ぎ・５０ｍ平泳ぎ・２５ｍバタフライ・１００ｍ個人メドレー 検 定 料 領収印

＜＜１級＞＞　・５０ｍクロールスイム・５０ｍ背泳ぎ・５０ｍ平泳ぎ・５０ｍバタフライ・１００ｍ個人メドレー

★校内新記録を樹立された方にはメダルを授与します

※新記録のない種目での記録樹立者へはメダルをお渡し致しませんので予めご了承下さい。

★参加者全員に記録証をプレゼント 記入例

※記録会翌日よりフロントにてお受け取り下さい。
氏　名 　イトマン　花子 氏　名 氏　名

幼　・　小　・　中　３　年 学　年 幼　・　小　・　中　 　　　年 学　年

　　　　　歳 年　齢 　　　　　歳
★参加者は待機中マスクを着用していただきます。競技のさいは出席カードに入れておくようにして下さい。

★保護者の方のご観覧はご遠慮下さい。

★自分の競技が終了次第、各自解散となります。出席カードを持って帰りましょう。
学　年

Ａ－　５　（　月　）　５　級 クラス Ａ－　　　（　　　）　　　級 クラス

幼　・　小　・　中　 　　　年
※前日のホームページ、プログラム掲載時におよそのレース終了時刻を掲載します。そちらを目安にお迎えに来てください。

★札幌市からのコロナウイルス感染症対策で中止になる場合がございます。ホームページでご確認ください。
年　齢 　９　　　歳 年　齢

Ａ－　　　（　　　）　　　級

　　　※電話での申し込み不可。必ずフロントにてお申し込み下さい。
種　目 ５０　Ｍ　クロールスイム 種　目 　　Ｍ　　　　　　　 種　目 　　Ｍ　　　　　　　

　　　申込締切　　　２０２２年６月１２日（日）　１７：００まで クラス


