
№ 区分 組数 開始時間 № 区分 組数 開始時間

1 女子 400ｍ 自由形 タ・決勝 3 9:30 2 男子 400ｍ 自由形 タ・決勝 3 9:30

3 女子 400ｍ 個人メドレー 〃 1 9:47 4 男子 400ｍ 個人メドレー 〃 1 9:46

5 女子 50ｍ 自由形 〃 45 9:53 6 男子 50ｍ 自由形 〃 42 9:51

7 女子 50ｍ 平泳ぎ 〃 6 10:45 8 男子 50ｍ 平泳ぎ 〃 6 10:38

9 女子 50ｍ バラフライ 〃 8 10:52 10 男子 50ｍ バラフライ 〃 7 10:45

11 女子 50ｍ 背泳ぎ 〃 7 11:01 12 男子 50ｍ 背泳ぎ 〃 6 10:53

13 女子 200ｍ 自由形 〃 8 11:10 14 男子 200ｍ 自由形 〃 10 11:01

15 女子 200ｍ 平泳ぎ 〃 2 11:34 16 男子 200ｍ 平泳ぎ 〃 5 11:29

17 女子 200ｍ バラフライ 〃 2 11:41 18 男子 200ｍ バラフライ 〃 2 11:45

19 女子 200ｍ 背泳ぎ 〃 2 11:47 20 男子 200ｍ 背泳ぎ 〃 2 11:51

21 女子 4×50ｍ メドレーリレー 〃 1 11:54 22 男子 4×50ｍ メドレーリレー 〃 1 11:58

24 女子 800ｍ 自由形 〃 1 11:58 23 男子 4×100ｍ メドレーリレー 〃 1 12:02

26 女子 200ｍ 個人メドレー 〃 14 12:09 25 男子 1500ｍ 自由形 〃 1 12:08

28 女子 100ｍ 自由形 〃 21 12:59 27 男子 200ｍ 個人メドレー 〃 16 12:24

30 女子 100ｍ 平泳ぎ 〃 5 13:35 29 男子 100ｍ 自由形 〃 21 13:20

32 女子 100ｍ バラフライ 〃 6 13:45 31 男子 100ｍ 平泳ぎ 〃 7 13:54

34 女子 100ｍ 背泳ぎ 〃 6 13:56 33 男子 100ｍ バラフライ 〃 6 14:07

36 女子 4×50ｍ フリーリレー 〃 1 14:08 35 男子 100ｍ 背泳ぎ 〃 5 14:17

38 女子 4×100ｍ フリーリレー 〃 1 14:12 37 男子 4×50ｍ フリーリレー 〃 1 14:27

14:18 39 男子 4×100ｍ フリーリレー 〃 1 14:31

14:37

　＝タイムレース決勝

１． 男・女 ４００ｍ １１． 男・女 ４×５０ｍ

２． 男・女 ４００ｍ １２． 男・女 ４×１００ｍ

３． 男・女 ５０ｍ １３． 男・女 ２００ｍ

４． 男・女 ５０ｍ １４． 男・女 １００ｍ

５． 男・女 ５０ｍ １５． 男・女 １００ｍ

６． 男・女 ５０ｍ １６． 男・女 １００ｍ

７． 男・女 ２００ｍ １７． 男・女 １００ｍ

８． 男・女 ２００ｍ １８． 男・女 ４×５０ｍ

９． 男・女 ２００ｍ １９． 男・女 ４×１００ｍ

１０． 男・女 ２００ｍ

バタフライ フリーリレー

背泳ぎ

春季水泳競技大会北海道予選会タイムテーブル(予定)

背泳ぎ バタフライ

自由形 背泳ぎ

平泳ぎ フリーリレー

自由形 個人メドレー

平泳ぎ 自由形

バタフライ 平泳ぎ

競技終了予定時間　

 ※タ・決勝

タ イ ム ト ラ イ ア ル　15:45～（予定）

自由形 メドレーリレー

個人メドレー メドレーリレー

第45回(2022年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

【　Ａ　面　】 【　Ｂ　面　】

　　　　　　種目 　　　　　　種目

競技終了予定時間　


