
※出場者のみなさんへ

集合時間　１５：３５　　　体操　１５：４０ ウォーミングアップ　１５：４５～１５：５５

競技開始　１６：００　　　　　　終了予定　１７：２２

　　※生徒入場15：35～、保護者入場15：45～より開始になります。

◇自分のレースの泳ぐ種目・レーンの場所を必ず覚えてきてください。

◇目標をもってレースに挑んでください！

◇１級・２級の方は進級基準（記録ポイント）の対象になります。認定しているタイムが切れたら

　 ポイントがつきます。ギャラリーの掲示物をご確認ください。

◇特習クラスの方は、記録ポイントが加算されます。

◇自分の泳ぐ種目が終わりましたら、すみやかに帰宅してください。

◇当日の体調が悪い場合は、無理をしないようにしてください。

◇ギャラリーの椅子は限りがあります。譲り合いながらの使用をお願い致します。

　　※出場キャンセルの場合はご連絡ください。

校内記録会　　注意事項


