
1.期日 2026年　2月  8日（日） 泳力検定は公益財団法人日本水泳連盟が公式に認定するスポーツ検定制度です。
泳力検定基準は1級から7級まで、それぞれ男女別に種目、距離そして

2.時間 競技開始予定 16：00 6歳以上から70歳以下まで12区分の年齢別タイムをクリアすると認定されます。

集合 15：35 合格者には認定証とバッジ、記念クリアファイルが授与されます。

体操 15：40
ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ15：45～16：00 1.申込資格 特習生～１３級・C-1・成人クラス在籍者

3.参加費 100円（終了後記録証の配布を行います。） 2.検定料 1種目1,000円（1人2種目以内）　
※お申込み時にお支払いください。

4.参加資格 特習生～１9級・C-1・成人クラス在籍者（１人２種目以内） 　 お申込み後の返金はできません。
※上級クラス（１級・２級）の方は進級基準(記録ポイント)の対象になります。 3.検定方法 検定の合否の判断は、泳力検定基準タイム以内で、
※特習生クラスの方は、記録を突破すると昇段になります。 かつ、（公財）日本水泳連盟競技規則に違反しない

泳ぎであること。
5.締め切り 2026年 1月 28日（水）

※締め切り後の申し込み受付及び種目の変更は出来ませんのでご了承下さい。 ※基準タイムは日本水泳連盟のHPよりアクセスしてご確認ください。

6.競技順序 ①．１００ｍ個人メドレー 【特習生　～　２級】
②．２５ｍクロールキック（ビート板） 【６級　　　～１６級】
③．２５ｍ背泳ぎ 【特習生　～１１級】
④．５０ｍ平泳ぎ 【特習生　～　７級】
⑤．２５ｍバタフライ 【特習生　～　４級】
⑥．５０ｍ背泳ぎ 【特習生　～１０級】
⑦．２５ｍ自由形 【特習生　～１４級】
⑧．５０ｍバタフライ 【特習生　～　３級】
⑨．２５ｍ平泳ぎ 【特習生　～　８級】
⑩．５０ｍ自由形 【特習生　～１３級】
⑪．２００ｍ個人メドレー 【特習生　～　１級】

7.注意 記録会当日、自分の出場する種目を覚えて来て下さい。
※校内記録会の申込用紙はフロントにあります。

（１種目につき１枚使用してください）

※プログラムは開催日の1週間前を目途にイトマンスイミングスクール
名張校の選手情報のページに掲載をさせて頂きます。
※出場種目の記入は競技順序の番号ではなく種目を記入して下さい。
(お電話では受付できません）
※参加希望者は必要事項を記入してフロントに提出して下さい。
※保護者の方はギャラリーにて観覧して頂けますが、1家族2名までと
　 させて頂きます。座席には限りがありますので譲り合ってお座りください。
※後日、ホームぺージに写真を掲載することがあります。
 　ご都合の悪い方はフロントまでお申し出ください。
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