
★　タ　イ　ム　テ　ー　ブ　ル　★
月 火 水 木 金 土 日

11:20-12:30

13時 JJ 12 KK 12

幼児 30-7級
12時

11:20-12:20
11:20-12:30

JJ 12
アクアウォーキング アクアウォーキング

12:30-14:30

KK 11 JJ 11
11:00-12:00

11:00-14:30 11:00-14:00

アクアフリー ベビー アクアフリー アクアフリー ベビー
JJ 11

30-卒業級

10時 JJ 9
ベビー KK 10

30-卒業級
10:00-11:00 幼児

9:50-11:0010:00-11:00

11時

11:00-12:00
11:00-14:00

JJ 15 KK 15 JJ 15

12:50-14:00 12:50-13:50
12:50-14:00

14時
KK 14 JJ 14

成人 成人 幼児 30-7級

12:30-14:30
30-卒業級 幼児 30-24級

13:15-13:45

アクアフリー アクアフリー

13:15-13:45

16時 15:10-16:10
15:10-16:20

15:10-16:10
15:10-16:20

15:10-16:10

KK 15 JJ 15 JJ 15
幼児 30-15級 幼児 30-15級 幼児 30-15級 23-卒業級

15:10-16:20 15:10-16:20

14:10-15:20 14:10-15:20
14:00-15:00

14:00-15:1015時
KK 15

KK 16 JJ 16 JJ 16 JJ 16 KK 16 JJ 16 JJ 16

18時 23-卒業級 23-卒業級 23-卒業級 23-卒業級

30-7級
17時

16:20-17:20
16:20-17:30 16:20-17:30 16:20-17:30 16:20-17:20

16:20-17:30 16:20-17:30

幼児 30-7級 30-7級 30-7級 幼児 30-7級

23-卒業級

17:30-18:40 17:30-18:40 17:30-18:40 17:30-18:40 17:30-18:40

JJ 17 JJ 17 JJ 17 JJ 17 JJ 17

21時

HG　18 成人19時
18:40-19:40

18:40-19:50

19:00-21:00 19:00-21:00
成人20時

19:40-20:50

ナイトアクアフリー ナイトアクアフリー

アクアフリー

14：00-16：00


