
ＰＭ３：1０

ＰＭ３：1５

ＰM３：３０

ＮＯ 距離 種目 組

１ ２００ｍ 個人メドレー 1

２ ２５ｍ 板キック 1

３ ２５ｍ バタフライ 0

４ ２５ｍ 平泳ぎ 1

５ ２５ｍ 自由形 3

６ ２５ｍ 背泳ぎ 1

７ １００ｍ 個人メドレー 4

８ ５０ｍ バタフライ 1

９ ５０ｍ 背泳ぎ 1

１０ ５０ｍ 平泳ぎ 1

１１ ５０ｍ 自由形 3

競技終了予定 4:10

3:46

3:58

4:00

4:02

4:04
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3:34

3:36

3:36

3:38

3:44

大会プログラム

１．体操

２．ウォーミングアップ

3．競　 技 　 開　 始

競技順序

競技予定時間


