
 
第43回(2020年度) 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

高等学校・中学校 47都道府県通信水泳競技大会 愛知県大会 
 
１．主  催  （公財）日本水泳連盟 

              （一社）愛知水泳連盟 

２．後  援  文部科学省 

(公財)日本オリンピック委員会 

(公財)全国高等学校体育連盟 

(公財)日本中学校体育連盟・読売新聞社 

３．特別後援  東京海上日動火災保険株式会社 

４．協  賛  ミズノ株式会社 

５．協  力  （一社）日本スイミングクラブ協会 

６．期  日  9月20(日)・21(月)・22(火)・ 

26日(土)・27日(日) 

※競技会の詳細は申し込み締め切り後に公表する。 

７．会  場  日本ガイシアリーナ(50m×10レーン)  

８．競技方法 

 (1) 本大会は、47都道府県の通信大会として実施する。 

 (2) 競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により実 

施する。 

(3) 個人種目競技とする。 

(4) 男女とも以下の年齢区分とする。 

    (Ｂ)10歳以下・(Ｃ)11・12歳・(Ｄ)13・14歳・ 

    (EF)15～18歳・(CS)18歳以下 

  (5) 参加年齢の決定は2020年8月22日の満年齢による。 

チャンピオンシップは、2002年4月2日以降に生まれ 

た者とする。 

(6) 予選・決勝を行う。ただし、 800ｍ・1500ｍ自由 

形、リレー種目は、タイムレース決勝とする。 

  (7) 決勝は全て10名で行う。 

 (8) 決勝進出について、同記録で予定人員を超えた 

場合は、抽選で優先順位を決定する。 

  (9) 決勝に棄権が出たときは、次点上位者から順次 

出場権を与える。  

９．競技種目   

男女とも同じとする。ただし1500ｍ自由形は男子、 

800ｍ自由形は女子とする。  

                   (Ｂ)    (Ｃ)   (Ｄ)    (EF)  

      自 由 形   50ｍ    50ｍ    50ｍ    50ｍ 

                            100ｍ  100ｍ   100ｍ 

                            200ｍ   200ｍ   200ｍ 

                                   400ｍ   400ｍ 

                                 女子(CS)  800ｍ 

                                 男子(CS) 1500ｍ 

      背 泳 ぎ   50ｍ    50ｍ 

                            100ｍ   100ｍ   100ｍ  

                                   200ｍ   200ｍ  

      平 泳 ぎ   50ｍ    50ｍ 

                            100ｍ   100ｍ   100ｍ  

                                    200ｍ   200ｍ 

      バ タ フ ラ イ   50ｍ    50ｍ 

                            100ｍ   100ｍ   100ｍ 

                                    200ｍ   200ｍ 

      個 人 メ ド レ ー 200ｍ   200ｍ  200ｍ   200ｍ 

                                    400ｍ   400ｍ 

      フ リ ー リ レ ー  4 × 5 0 ｍ   4 × 5 0 ｍ       (CS) 

                                  4 × 1 0 0 ｍ 4 × 1 0 0 ｍ 

                                                          (高校生) 

4 × 2 0 0 ｍ 

     メ ド レ ー リ レ ー  4 × 5 0 ｍ   4 × 5 0 ｍ       (CS) 

                                   4 × 1 0 0 ｍ 4 × 1 0 0 ｍ 
10．競技順序  
第1日(9月20日・日) 

１. 女子 共通 4×100ｍ フリーリレー タ決 

２. 男子 共通 4×100ｍ フリーリレー タ決 

３. 女子 D・EF 200ｍ 背  泳  ぎ 予選 
４．男子 D・EF 200ｍ       〃       予選 
５．女子 D・EF 200ｍ バ タ フ ラ イ 予選 
６．男子 D・EF 200ｍ       〃       予選 
７．女子 D・EF 200ｍ 自  由  形 予選 

８．男子 D・EF 200ｍ      〃     予選 
９．女子 D・EF 200ｍ 平  泳  ぎ 予選 
10．男子 D・EF 200ｍ       〃       予選 
11．女子  D・EF 400ｍ 個 人 メ ド レ ー 予選 

12．男子 D・EF 400ｍ       〃        予選 

13．女子 Ｄ   200ｍ 背  泳  ぎ 決勝 

14．男子  Ｄ   200ｍ      〃       決勝 

15．女子 EF   200ｍ      〃       決勝 

16．男子 EF   200ｍ      〃       決勝 

17．女子 Ｄ   200ｍ バ タ フ ラ イ 決勝 

18．男子 Ｄ   200ｍ      〃       決勝 

19．女子 EF   200ｍ      〃       決勝 

20．男子 EF   200ｍ      〃       決勝 

21．女子 Ｄ   200ｍ 自  由  形 決勝 

22．男子 Ｄ   200ｍ      〃        決勝 

23．女子 EF   200ｍ      〃        決勝 

24．男子 EF   200ｍ      〃        決勝 

25．女子 Ｄ   200ｍ 平  泳  ぎ 決勝 

26．男子 Ｄ   200ｍ      〃        決勝 

27．女子 EF   200ｍ      〃        決勝 

28．男子 EF   200ｍ      〃        決勝 

29．女子 Ｄ   400ｍ 個人メドレー 決勝 

30．男子 Ｄ   400ｍ      〃        決勝 

31．女子 EF   400ｍ      〃        決勝 

32．男子 EF   400ｍ    〃     決勝 

第2日(9月21日・月) 

33．女子 共通 4×100ｍ メドレーリレー タ決 

34．男子 共通 4×100ｍ メドレーリレー タ決 

35．女子 Ｄ・EF 100ｍ  自  由  形 予選 

36．男子 Ｄ・EF 100ｍ      〃    予選 

37．女子 Ｄ・EF 200ｍ  個 人 メ ド レ ー 予選 



38．男子 Ｄ・EF 200ｍ      〃    予選 

39．女子 Ｄ・EF 400ｍ  自  由  形 予選 

40．男子 Ｄ・EF 400ｍ      〃    予選 

41．女子 Ｄ・EF 100ｍ  平  泳  ぎ 予選 

42．男子 Ｄ・EF 100ｍ      〃    予選 

43．女子 Ｄ    100ｍ 自  由  形 決勝 

44．男子 Ｄ    100ｍ      〃       決勝 

45．女子 EF    100ｍ      〃       決勝 

46．男子 EF    100ｍ      〃       決勝 

47．女子 Ｄ    200ｍ 個 人 メ ド レ ー 決勝 

48．男子 Ｄ    200ｍ      〃       決勝 

49．女子 EF     200ｍ      〃       決勝 

50．男子 EF    200ｍ      〃       決勝 

51．女子 Ｄ   400ｍ 自  由  形 決勝 

52．男子 Ｄ   400ｍ      〃       決勝 

53．女子 EF   400ｍ      〃       決勝 

54．男子 EF   400ｍ      〃       決勝 

55．女子 Ｄ    100ｍ 平  泳  ぎ 決勝 

56．男子 Ｄ    100ｍ      〃       決勝 

57．女子 EF    100ｍ      〃       決勝 

58．男子 EF    100ｍ      〃       決勝 

59．女子 Ｄ・CS 4 × 1 0 0 m  フ リ ー リ レ ー タ決 

60．男子 Ｄ・CS 4 × 1 0 0 m  フ リ ー リ レ ー タ決 

第3日(9月22日・火) 

61．女子 高 校 生 4×200m  フ リ ー リ レ ー タ決 

62．男子 高 校 生 4×200m  フ リ ー リ レ ー タ決 

63．女子 Ｄ・EF 100ｍ  バ タ フ ラ イ 予選 

64．男子 Ｄ・EF 100ｍ      〃    予選 

65．女子 Ｄ・EF 100ｍ  背  泳  ぎ 予選 

66．男子 Ｄ・EF 100ｍ      〃    予選 

67．女子 Ｄ・EF 50ｍ  自  由  形 予選 

68．男子 Ｄ・EF  50ｍ      〃    予選 

69．女子 CS    800ｍ  自  由  形 タ決 

70．男子 CS    1500ｍ     〃         タ決 

71．女子 Ｄ    100ｍ バ タ フ ラ イ 決勝 

72．男子 Ｄ   100ｍ      〃       決勝 

73．女子 EF    100ｍ      〃       決勝 

74．男子 EF   100ｍ      〃       決勝 

75．女子 Ｄ    100ｍ 背  泳  ぎ 決勝 

76．男子 Ｄ    100ｍ      〃       決勝 

77．女子 EF    100ｍ      〃       決勝 

78．男子 EF    100ｍ      〃       決勝 

79．女子 Ｄ     50ｍ 自  由  形 決勝 

80．男子 Ｄ    50ｍ      〃       決勝 

81．女子 EF    50ｍ      〃       決勝 

82．男子 EF     50ｍ      〃       決勝 

83．女子 Ｄ ・ C S 4×100m メドレーリレー タ決 

84．男子 Ｄ ・ C S 4×100m メドレーリレー タ決 

第4日(9月26日・土) 

85．女子 Ｂ・Ｃ 200ｍ  個 人 メ ド レ ー 予選 

86．男子 Ｂ・Ｃ  200ｍ      〃    予選 

87．女子 Ｃ    100ｍ  自  由  形 予選 

88．男子 Ｃ    100ｍ       〃      予選 
89．女子 Ｂ・Ｃ  50ｍ  背  泳  ぎ 予選 

90．男子 Ｂ・Ｃ   50ｍ      〃    予選 

91．女子 Ｃ    100ｍ  バ タ フ ラ イ 予選 

92．男子 Ｃ    100ｍ       〃       予選 
93．女子 Ｂ・Ｃ  50ｍ  平  泳  ぎ 予選 

94．男子 Ｂ・Ｃ  50ｍ      〃    予選 

95．女子 Ｂ   200ｍ 個 人 メ ド レ ー 決勝 

96．男子 Ｂ   200ｍ      〃    決勝 

97．女子 Ｃ   200ｍ  個 人 メ ド レ ー 決勝 

98．男子 Ｃ   200ｍ      〃    決勝 

99．女子 Ｃ   100ｍ 自  由  形 決勝 

100．男子 Ｃ   100ｍ       〃      決勝 
101．女子 Ｂ    50ｍ 背  泳  ぎ 決勝 

102．男子 Ｂ    50ｍ       〃      決勝 
103．女子 Ｃ    50ｍ       〃      決勝 
104．男子 Ｃ    50ｍ       〃      決勝 
105．女子 Ｃ    100ｍ バ タ フ ラ イ 決勝 

106．男子 Ｃ    100ｍ       〃       決勝 
107．女子 Ｂ    50ｍ 平  泳  ぎ 決勝 

108．男子 Ｂ     50ｍ       〃      決勝 
109．女子 Ｃ     50ｍ       〃      決勝 
110．男子 Ｃ     50ｍ       〃      決勝 
111. 女子 Ｂ・Ｃ 4×50m フ リ ー リ レ ー タ決 

112. 男子 Ｂ・Ｃ 4×50m フ リ ー リ レ ー タ決 

第5日(9月27日・日) 

113．女子 Ｃ    200ｍ  自  由  形 予選 

114．男子 Ｃ    200ｍ       〃      予選 

115．女子 Ｂ・Ｃ  50ｍ  バ タ フ ラ イ 予選 

116．男子 Ｂ・Ｃ   50ｍ      〃    予選 

117．女子 Ｃ    100ｍ  背  泳  ぎ 予選 

118．男子 Ｃ    100ｍ       〃      予選 

119．女子 Ｂ・Ｃ  50ｍ  自  由  形 予選 

120．男子 Ｂ・Ｃ   50ｍ      〃    予選 

121．女子 Ｃ    100ｍ  平  泳  ぎ 予選 

122．男子 Ｃ    100ｍ       〃      予選 

123．女子 Ｃ    200ｍ  自  由  形 決勝 

124．男子 Ｃ    200ｍ       〃      決勝 

125．女子 Ｂ    50ｍ  バ タ フ ラ イ 決勝 

126．男子 Ｂ     50ｍ      〃    決勝 

127．女子 Ｃ     50ｍ      〃    決勝 

128．男子 Ｃ     50ｍ      〃    決勝 

129．女子 Ｃ    100ｍ  背  泳  ぎ 決勝 

130．男子 Ｃ    100ｍ       〃      決勝 

131．女子 Ｂ    50ｍ  自  由  形 決勝 

132．男子 Ｂ     50ｍ      〃    決勝 

133．男子 Ｃ     50ｍ      〃    決勝 

134．男子 Ｃ     50ｍ      〃    決勝 

135．女子 Ｃ    100ｍ  平  泳  ぎ 決勝 

136．男子 Ｃ    100ｍ       〃      決勝 

137．女子 Ｂ・Ｃ 4×50m  メドレーリレー タ決 

138．男子 Ｂ・Ｃ 4×50m  メドレーリレー タ決 

 

注）斜字体のリレー種目については、同一選手が第1区分（中

学校・高等学校）第2区分（SC等）両方のチームから出

場の意思があった場合のみ実施する。 



11．申込規定 
 (1) 資 格 

① 愛知県内に所在地のある登録団体、かつ (公財) 

日本水泳連盟競技者登録2020年度登録完了者で 

あること。 
② 個人種目に関しては、2019年4月1日以降の公式 

（公認）競技会において以下の標準記録を突破し 

た者はその種目・距離に限り申込みをすることが 

できる。  

③ リレー種目に関しては、チーム数は1区分1チー 

ムとする。出場選手全てが個人種目への出場資格 

があること。ただし、2019年4月1日以降の公式(公 

認)競技会において「第43回全国JOCジュニアオリ 

ンピック夏季水泳競技大会(50m)」「第88回日本高 

等学校選手権水泳競技大会」「第60回全国中学校 

水泳競技大会」3大会いずれかの標準記録を突破し 

ているチームはこの限りではない。 

2019年4月1日以降今大会エントリーまでの公式 

(公認)競技会今大会前に樹立した４人の公認記録 

の合計を認める。（長水路・短水路の混合記録は 

認めない） 

この場合、リレーのみの出場者には必ず 

Web-SWMSYSで「リレーのみ」にチェックを入れる 

こと。 

同一選手が第1区分（中学校・高等学校）、第2 

区分（ＳＣ）両方から出場することはできる。 

その場合、申込締切日までに(一社)愛知水泳連 

盟競技委員会へメールにて連絡すること。 

（kyougi@aichisuiren.jp） 

 

 

(2）標準記録（長水路・短水路共通）   

  〔男子〕   (Ｂ)    (Ｃ)     (Ｄ)     (EF) 

    自  由  形 

      50ｍ    33.96    29.84    27.44    25.57 

     100ｍ           1:05.28    59.85    55.82 

     200ｍ           2:21.72  2:09.50  2:01.13 

     400ｍ                    4:34.75  4:16.01 

   1500ｍ                        (CS)17:00.65 

  背   泳   ぎ 

     50ｍ    39.63    34.74 

     100ｍ           1:14.93  1:07.91  1:03.14 

     200ｍ                    2:27.66  2:17.42 

   平  泳  ぎ 

      50ｍ    44.15    38.34 

     100ｍ           1:22.89  1:15.60  1:10.49 

     200ｍ                    2:42.22  2:31.19 

   バ タ フ ラ イ 

      50ｍ    37.87    33.06 

     100ｍ           1:12.69  1:06.36  1:01.85 

     200ｍ                    2:26.31  2:16.33 

   個人メドレー 

   200ｍ  2:58.83  2:37.72  2:24.41  2:14.43 

   400ｍ                    5:07.02  4:44.85 

  〔女子〕  (Ｂ)    (Ｃ)     (Ｄ)     (EF) 

  自  由  形 

       50ｍ   34.18    31.48    29.90    28.43 

      100ｍ          1:08.27  1:04.83  1:01.61 

      200ｍ          2:27.41  2:19.56  2:12.43 

   400ｍ                   4:52.67  4:37.70 

      800ｍ                        (CS)9:30.38 

   背   泳   ぎ 

       50ｍ   39.58    36.24 

      100ｍ          1:17.61  1:13.18  1:09.57 

      200ｍ                   2:37.11  2:29.20 

   平  泳  ぎ 

       50ｍ   44.42    40.69 

      100ｍ          1:27.36  1:22.77  1:18.84 

      200ｍ                   2:56.05  2:47.72 

   バ タ フ ラ イ 

      50ｍ   38.00    34.76 

      100ｍ          1:16.63  1:12.24  1:08.78 

      200ｍ                   2:37.60  2:29.91 

   個人メドレー 

      200ｍ  2:59.65 2:44.15  2:35.94  2:28.33 

      400ｍ                   5:27.92  5:11.61 

 (3) 制 限    1名4種目以内（リレー種目を除く） 

(4) 申込金  ・個人 1名1種目につき    1,200円 

            ・リレー １種目      3,000円 

・団体参加費        3,000円 

・プログラム（予約販売のみ）2,000円 
(5) 申込方法・エントリー確認方法 
       Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳにより申込み、 

（一社）愛知水泳連盟ホームページの書 

式ダウンードより競技会申込書をダウン 

ロードし、kyougi@aichisuiren.jpに競技 

会申込書のみをメールで送信する。 

※メール送信する書類以外には送付が必要な書類はな

い。 

 
       申込金は以下のいずれかの方法で送金す 
       る。 
      （a）銀行振込 

三菱ＵＦＪ銀行 名古屋営業部 
普 通 ０６００７８９ 
口座名 愛知水泳連盟 

       （b）郵便振替 
        ゆうちょ銀行 愛知水泳連盟宛 
        口座番号 

 ００８５０－８－１５８６１６ 
※(ａ)(ｂ)の場合、振込名義は必ず団体 

番号あるいはチーム略称名であること。 

（c）現金書留 
        〒464-8691 名古屋市千種区･千種郵便局 

私書箱第 25 号 

（一社）愛知水泳連盟事務局宛 

※(c)の場合は競技会申込書をメール送信 

とは別に現金書留にも同封すること 
 
エントリー確認は、申込締切(火曜日)後にプログ 

ラム編成をスイムレコードどっとこむに公開する 

エントリー訂正は以下の手順で行う。 

 



(6)訂正について 

(a)申込締切後、ウェブ公開日の週の金曜日 

12：30 までに限り訂正を受け付ける。 

(b)エントリーに不備があった場合、突破タイム 

が確認できなかった場合は、スタートリスト 

から外される(クラスコード入力指定がある 

場合はコード未入力も含む) 

訂正書類の提出先 

ＦＡＸで「（一社）愛知水泳連盟」（052-757-5056） 

と「（有）東洋電子システム」（052-604-3496） 

の２ヵ所に送ること。 

※その他 

(c)参加資格を満たさない種目をエントリーした 

場合は、出場を認めない。 

(d)確認期間内であれば訂正および追加を認める 

が、種目の取り消しは認めない。 

(e)エントリー修正の提出書類は(一社)愛知水泳 

連盟 HP よりダウンロードし、必要事項を記入 

し、そのタイムを樹立したことが証明できる 

スイムレコードどっとこむのランキングを必 

ず添付すること。 

(f)エントリーに違反があった場合は、罰則規定 

（2012.4.1 施行）を適用する。なお、申込金（参 

加料）は返金しない。 

＊ただし、これは参加資格を満たさない種目にエ

ントリーし、確認期間内に他の突破種目へ訂正

できなかった場合の措置。 

  (7)締切日  9月8日(火) 正午必着 

 

12．表  彰 

       1～3位までの入賞者には賞状を授与する。（表彰式 

は行わない） 
 
13．入力区分 

＊クラス 10歳以下…01 11・12歳…02 
13・14歳…03 15～18歳…04 

ＣＳ…05  

高校生4×200mフリーリレー…06  

      リレー種目に出場する場合のみ選択する。 
 
14. その他 

(1)本大会は、新型コロナウィルス感染拡大防止対 

策として無観客で大会を運営する。 

(2)出場登録団体は選手の健康管理を行い、大会当 

日発熱ならびに体調に問題ないことを確認し、 

健康観察表を提出すること。 

(3)当日の詳細は（一社）愛知水泳連盟 HP に公開 

される二次要項にて確認すること。 

(4)本大会で、全国大会標準記録を突破していない 

場合でも、次の条件を満たした者は、ＪＯ夏季 

大会出場として、全国集計にエントリー（以下 

「エントリー」）することができる。 

① 第 42 回ＪＯ春季大会に個人種目でエント 

リーした者は、同一種目（同距離）に限り 

エントリーすることができる。 

※ １種目のみのエントリーで同距離のな 

い場合は、同種目の直近距離を認める。 

② 2019 年度第 87 回日本高等学校選手権水泳 

競技大会に個人種目でエントリーした者は、 

同一種目(距離)に限りエントリーすること 

ができる。 

③ 2019 年度第 59 回全国中学校水泳競技大会 

に個人種目でエントリーした者は、同一種 

目(距離)に限りエントリーすることができ 

る。 

④ 各大会ともに、2019 年４月１日以降の 50 

ｍプール（長水路）・25ｍプール（短水路） 

で各標準記録を突破した者はエントリーす 

ることができる。 

リレー競技は、本大会前に樹立した４人の 

公認記録の合計を認める。（長水路・短水路 

の混合記録は認めない） 

⑤ 個人種目とリレー種目は、それぞれ第一区 

分・第二区分を選択することができる。 

例：個人はクラブで参加、リレーは学校で 

参加するなど、２所属からエントリーする 

ことができる。 


