TRAINING DAY 2020/8/2 TRAINNG WORK Dive 100*1 IM SMILE CUP!!
K4 EEE | EH LAP 78128
20.81 45.84 1:15.30 1:38.09
ARAE BN 100 IM 1.37.13
’ (25.03) (29.46) (22.79)
A =BEZE 100 IM - - - - 1.36.65
#VALUE! #VALUE! #VALUE!
i 19.12 42.78 1:11.41 1:32.20
LER ERK 100 IM 1.32.85
(23.66) (28.63) (20.79)
19.18 41.93 1:08.47 1:29.68
W BIBA 100 IM 1.31.48
(22.75) (26.54) (21.21)
19.46 43.00 1:09.89 1:30.10
MH I 100 M 1.31.07
(23.54) (26.89) (20.21)
N 19.69 41.77 1:10.34 1:29.68
BO K 100 IM 1.30.62
(22.08) (28.57) (19.34)
20.09 42.93 1:08.66 1:29.60
EWm S 100 IM 1.30.43
(22.84) (25.73) (20.94)
\ 19.07 41.70 1:07.76 1:29.23
B EEZE 100 IM 1.30.20
(22.63) (26.06) (21.47)
18.10 39.55 1:04.57 1:24.90
mHE BE 100 IV 1.26.83
(21.45) (25.02) (20.33)
N — 100 N 17.34 39.51 1:06.48 1:25.84 | 26.03
e (22.17) (26.97) 19.36)] "
17.41 38.21 1:02.43 1:21.88
=# HNA 100 IM 1.25.53
(20.80) (24.22) (19.45)
_ 17.92 39.51 1:05.25 1:24.15
Ml = 100 IM 1.24.56
(21.59) (25.74) (18.90)
17.19 38.08 1:01.76 1:21.01
KR HH 100 IV 1.23.17
(20.89) (23.68) (19.25)
. 100 N 16.70 36.42 1:01.41 1:19.33 L2168
=% (19.72) (24.99) (17.92)|




TRAINING DAY 2020/8/2 TRAINNG WORK Dive 100*1 IM SMILE CUP!I
K4 iaksid (s LAP TH12H
EM BE 100 IM 1.21.41
= (00.00) (00.00) (00.00)
16.07 37.25 1:00.75 1:19.65
*RE HE 100 IM 1.21.11
(21.18) (23.50) (18.90)
16.72 38.22 1:02.77 1:19.52
N 100 IM 1.20.23
(21.50) (24.55) (16.75)
o 16.10 36.34 1:00.37 1:18.87
S T 100 IM 1.20.04
(20.24) (24.03) (18.50)
I 16.40 37.94 1:01.31 1:19.75
INgE  YgED 100 IM 1,20.01
(21.54) (23.37) (18.44)
B N 16.54 37.36 1:02.30 1:19.53
B A 100 IM 1,19.24
(20.82) (24.94) (17.23)
15.31 34.63 0:58.60 1:16.71
mE /T 100 IM 1.18.15
(19.32) (23.97) (18.11)
(00.00) (00.00) (00.00)
(00.00) (00.00) (00.00)
\ 16.35 35.08 0:58.34 1:15.84
/NT= IR 100 M
(18.73) (23.26) (17.50)
16.42 34.45 1:00.04 1:17.59
Mo B4 100 IM
o (18.03) (25.59) (17.55)
16.86 37.00 1:00.25 1:18.44
& BN 100 IM
AR (20.14) (23.25) (18.19)
I 100 N 15.91 35.69 0:58.75 1:17.47
(19.78) (23.06) (18.72)
16.17 35.83 0:58.88 1:16.86
SN M 100 M
= (19.66) (23.05) (17.98)
TRAININC NAV 20N2N/Q/92 TRAINNAC \WNRK Nivia 1TNNO*T IN QNI F C1LIBPI
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VIVIITLL UL

K% ZEE 2 (s LAP 7TH12H
15.42 35.98 0:59.95 1:17.67
AT eSS 100 IV
(20.56) (23.97) (17.72)
15.27 34.62 0:56.60 1:14.00
2 &5 100 1M
= (19.35) (21.98) (17.40)
_ 15.49 34.87 57.31 1:14.50
LE A 100 IM
(19.38) (22.44) (17.19)
14.60 33.66 57.91 1:14.98
HE EE 100 IV
(19.06) (24.25) (17.07)
15.68 34.12 56.87 1:14.57
H BX 100 IV
(18.44) (22.75) (17.70)
e s 100 " 15.58 34.68 57.24 1:15.55
= (19.10) (22.56) (18.31)
16.55 35.23 57.70 1:14.71
FH =¥ 100 IV
(18.68) (22.47) (17.01)
14.85 33.32 55.60 1:13.35
AR E 100 IM
e (18.47) (22.28) (17.75)
N 15.57 34.60 57.75 1:15.15
FH BE 100 M
(19.03) (23.15) (17.40)
o 14.46 32.38 54.21 1:11.23
TYR BER 100 IM
(17.92) (21.83) (17.02)
15.33 33.10 55.33 1:12.29
EYE: S 100 IV
(17.77) (22.23) (16.96)
15.11 34.71 54.68 1:12.72
1R UEA 100 M
(19.60) (19.97) (18.04)
\ 14.27 31.52 53.12 1:08.77
HE Y& 100 IM
(17.25) (21.60) (15.65)
e 100 N 14.55 32.37 52.07 1:08.77
(17.82) (19.70) (16.70)
TRAINING DAY 2020/8/2 TRAINNG WORK Dive 100*1 IM SMILE CUP!!
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K% iaksid (s LAP 7TH12H
- 100 N 16.20 34.69 57.69 1:15.00 L1815
= w75\ . .

g (18.49) (23.00) (17.31)
15.49 34.08 56.89 1:14.02
B KE 100 IV 1.16.83
el (18.59) (22.81) (17.13)
_ 15.35 33.14 55.99 1:14.08
e FE 100 IM 1.16.01
(17.79) (22.85) (18.09)
14.54 31.91 53.71 1:11.01
83 100 M
(17.37) (21.80) (17.30)
o 14.12 31.69 56.74 1:12.84
A FE 100 1M 1.15.45
(17.57) (25.05) (16.10)
\ o 14.84 33.79 54.67 1:13.00
B PR 100 M 1.12.36
(18.95) (20.88) (18.33)
15.12 32.16 52.80 1:09.71
B BTR 100 IM 1.13.00
(17.04) (20.64) (16.91)
\ 14.38 31.84 54.67 1:11.28
W HE 100 IM 1.10.85
(17.46) (22.83) (16.61)
14.16 31.47 52.89 1:08.90
AR & 100 IV 1.10.28
(17.31) (21.42) (16.01)
14.21 31.01 50.81 1:06.43
EHE KT 100 IM 1.10.01
(16.80) (19.80) (15.62)
B hE 100 N 14.45 31.40 50.57 1:08.21 L0787
- (16.95) (19.17) (17.64)|
(00.00) (00.00) (00.00)
(00.00) (00.00) (00.00)
(00.00) (00.00) (00.00)




