
特習クラス保護者各位

　平素は当スクール運営に格別なるご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

現在、特習クラスにはＳＢ・ＳＡという西神戸校オリジナル資格があります。特習生みなさんの

日頃の練習の努力によりＳＡを突破されている方が増えてきました。

　そこで、ＳＡの更に上の資格としてＳＳを増設します。ＳＡ突破者の新たな目標になればと考えております。

詳細は下記の通りとなっております。ＳＳは平成23年10月度の進級テスト以降の記録を対象とさせて頂きます。

これからも特習生がジュニアクラスの憧れの存在となれるようにスタッフ一同努めてまいりますので

よろしくお願い致します。

1. ＳＳになるためには…

・各学年男女ごとに設定した標準記録を突破すること。

・100ｍ個人メドレーと50ｍ種目を1種目突破すること。

標準記録（平成23年10月度以降の記録を対象とする）
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2. ＳＳになれば…

・ＳＳ資格突破認定証を授与します。

・イトマンスイミングスクール兵庫ブロック合同記録会に参加可能とします。

・イトマンスイミングスクール学年別選手資格ＴＡＣを突破すれば選手クラスにクラス変更を可能とします。

　ただし中学生はＪＢＡを、小学1年生以下はＴＡＢを突破すること。(資格表はコーチ室前掲示板にあります)

・将来的には公認大会への出場を目標としています。

※合同記録会前にはスタート練習会等のイベントを予定しています。

※合同記録会への出場種目は特習担当コーチが決定します。

　以上の通りとなっております。ご質問等ございましたらフロントまでお尋ね下さい。

これからもイトマンスイミングスクール西神戸校をよろしくお願い致します。

イトマンスイミングスクール西神戸校

主任コーチ　本田　明弘

1年以下

男子 女子

イトマン西神戸校　特習クラス資格にＳＳ増設のお知らせ

6年以上 5年 4年 3年 2年 1年以下

36.5 39.0

3年 2年6年以上 5年 4年

41.5 46.0 50.5 37.5

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

34.5

クロール

背泳ぎ

38.5 40.5 43.5 47.5 52.5

36.5 37.5 39.5 42.5 46.5 51.5 39.5 40.5 42.5 45.5 49.5 54.5

38.5 39.5 41.5 44.5 48.5 53.5 41.5 42.5 44.5 47.5 51.5 56.5

38.0 40.5 43.0 46.0 50.0 55.0 41.0 42.0 44.0 47.0 51.0 57.0

40.5 41.5 43.5 46.5 50.5 55.5 43.5 44.5 46.5 49.5 53.5 58.5

43.0 44.0 46.0 49.0 53.0 58.0 46.0 47.0 49.0 52.0 56.0 1:01.0

44.4 45.0 48.0 52.0 56.0 1:01.0 47.0 48.0 50.0 53.0 57.0 1:03.0

46.7 47.5 49.5 52.5 56.5 1:01.5 49.5 50.5 52.5 55.5 59.5 1:04.5

49.0 50.0 52.0 55.0 59.0 1:04.0 52.0 53.0 55.0 58.0 1:02.0 1:07.0

36.7 38.7 42.7 48.7 49.6 54.2 39.7 41.7 44.4 45.6 49.6 55.2

39.3 41.3 45.3 51.3 53.3 58.2 42.3 44.3 46.7 48.8 53.3 58.2

41.9 43.9 47.9 53.9 57.0 1:02.2 44.9 46.9 49.0 1:02.2

1:25.9 1:33.2 1:42.0 1:49.2 1:54.3 2:02.4 1:31.5 1:49.2 1:54.3

52.0 57.0

1:41.8 1:47.0

1:36.8 1:42.0

2:22.4 1:41.5

2:02.4

1:30.9 1:38.2 1:47.0 1:54.2 2:02.3 2:12.4 1:36.5

1:43.2 1:52.0 1:59.2 2:10.3 2:22.41:46.8 1:52.0 1:59.2 2:10.3

1:54.2 2:02.3 2:12.4

1:35.9


