
会員各位

期 日 ２０２４年２月１１日（日）

場 所 イトマン東大阪校 近鉄・八戸ノ里駅　徒歩3分

集 合 １０：２０（イトマン東大阪校）入口に集合
※駐車場の利用はできませんので、公共交通機関をご利用ください

練 習 時 間 １０：３０～１２：３０
※　更衣・準備体操・説明・水中練習を含む　２時間

参 加 資 格 ■大阪・京都、兵庫、奈良ブロックのイトマン大人クラス会員及び１８歳以上の一般の方
■１時間で１，０００ｍ～２，０００ｍ泳ぐことのできる泳力を有している方
■週に１回～２回の定期的な運動をしている方
※大阪・京都、兵庫、奈良ブロックとは、玉出校・堺校・京都校・名古屋中村校・春日井校・神戸御影校
　 西宮校・西神校・西神戸校・三田校・大和郡山校・富雄校・王寺校・真美ヶ丘校・名張校の１５校

定 員 ４０名　先着順

参 加 費 ２，２００円(税込) ※お支払い方法は、お申し込み後にご案内いたします。

申 込 方 法 イトマンスイミングスクールの公式サイトより

申込フォームに必要事項を入力してください。

各校舎では受け付けておりません。

一般の方は、最寄りの校舎名を選択してください。

先着順のため、お申込みのタイミングによっては既に

定員の場合があります。予めご了承ください。

https://www.itoman.com/lform/event_moushikomi/input

申込開始日 ★2024年1月11日（木）10：00より 申込みフォームで受付開始

持ち物 水着・水泳帽・ゴーグル・タオル・水筒・待機中のTシャツ又はジャージ

受講者特典 集合写真をプレゼント

２０１６年リオ五輪に２００m背泳ぎで出場し、準決勝進出。

世界トップレベルのバサロキックの技術を活かし、

短水路（2５mプール）１００m・２００m背泳ぎの日本記録を持つ。

現在イトマンスイミングスクールで選手を指導している。

１００m　背泳ぎ　　　４９秒６５　日本記録

２００m　背泳ぎ １分４８秒２５　日本記録

2024年1月

お申込みはこちらから

オリンピアン 金子雅紀コーチ特別練習会

イトマンスイミングスクール大人会員対象 対象特別練習会！！

金子雅紀コーチプロフィール

申込開始日変更のお知らせ

（変更前)1月7日(日)
↓

(変更後)1月11日(木)

お手数をお掛け致しますが、

宜しくお願い致します。

リオ五輪男子２００m背泳ぎに出場した

「金子雅紀コーチ」による特別練習会を

開催致します。

たくさんの参加お待ちしてます。

https://www.itoman.com/lform/event_moushikomi/input

