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[%F]
=) 6FLUTF| 7-8F | 9-10% |11-123|13-147|15-1975|20-297|30-39|40-49(50-59F|60-697F | 70F U £
145 ZOQmMW% ioim_A 4:58.0| 4:31.0| 3:49.0| 3:28.0| 3:13.0| 3:05.0| 4:00.0| 4:10.0| 4:20.0| 4:30.0| 4:45.0| 5:02.0
2%k N, ioimbﬁf 2:30.0| 2:16.0| 2:03.0| 1:48.0| 1:39.0| 1:32.0| 1:50.0| 2:00.0| 2:10.0| 2:20.0| 2:40.0| 2:45.0
somv 5774 | 1:16.0| 1:08.0 1:00.0| 52.0| 48.0| 44.0| 50.0| 55.0| 1:00.0| 1:05.0| 1:15.0| 1:30.0
skckdo ks [somPiks | 1:28.0 1:20.0 1:11.0| 1:01.0| 56.0| 51.0| 59.0| 1:04.0| 1:09.0| 1:14.0| 1:24.0| 1:27.0
3% BERBUNTRX 5o | 1:11.0 1:03.0| 56.0| 49.0| 44.0| 41.0| 47.0| 52.0| 57.0| 1:02.0| 1:07.0| 1:12.0
som#iks | 1:20.0| 1:12.0| 1:04.0| 55.0| 51.0/ 46.0| 53.0/ 58.0| 1:03.0| 1:08.0| 1:13.0| 1:22.0
asmiara | 39.0] 33.0| 29.0| 25.0| 24.0/ 220/ 2500 27.0 290/ 320 37.0/ 480
skckdolcks [sm¥ks | 440| 39.0] 350/ 30.0| 27.0/ 250/ 29.0 31.0| 340/ 36.0| 410/ 430
A%% BRERFNTRIX [55mp5- 35.0/ 31.0| 27.0| 24.0| 220/ 200/ 230/ 250/ 280/ 300 330/ 36.0
smmks | 40.0] 35.0| 31.0| 27.0| 25.0| 23.0/ 260 280/ 31.0] 330 36.0/ 41.0
asmias | 48.0] 43.0| 38.0| 33.0/ 300 27.0/ 31.0| 34.0| 37.0| 400 450/ 580
skckdolcks [5mPks | 49.0| 44.0| 39.0] 340/ 31.0| 28.0| 320/ 350/ 38.0| 41.0| 46.0| 49.0

Sk R ERLA TR

25myn-n 40.0| 350| 31.0| 27.0| 240 23.0| 260/ 29.0 31.0 340/ 37.0/ 40.0
smmks | 4500 40.0| 35.0| 300 280/ 250/ 29.0/ 32.0| 350/ 37.0/ 40.0| 45.0

[BF]
BE [6FLUTF| 7-8F | 9-10% |11-12F|13-143F|15-195|20-297|30- 39|40+ 49F|50-597F|60- 69| 70 LU+
1% ?TE;;%;;? ioimb_)\ 4:58.0| 4:31.0| 3:49.0| 3:18.0| 3:00.0| 2:45.0| 3:20.0| 3:30.0| 3:40.0| 3:50.0| 4:05.0| 4:30.0
24% 1W”V ioimlA 2:30.0| 2:16.0| 2:03.0| 1:48.0| 1:32.0| 1:25.0| 1:40.0| 1:50.0| 2:00.0| 2:10.0| 2:20.0| 2:27.0
somv 5774 | 1:16.0| 1:08.0| 1:00.0| 52.0| 44.0| 40.0| 48.0| 53.0| 58.0| 1:03.0| 1:08.0| 1:16.0
skckdolgcks [somPiks | 1:28.0 1:20.0 1:11.0| 1:01.0| 51.0| 47.0| 56.0| 1:01.0| 1:06.0 1:11.0| 1:16.0| 1:21.0
3 BRERFAN TR |sompnn | 1:11.0] 1:03.0] 56.0| 49.0| 41.0| 37.0| 45.0| 50.0| 55.0| 1:00.0| 1:05.0| 1:11.0
som#rsks | 1:20.0| 1:12.0| 1:04.0| 55.0| 46.0| 43.0/ 51.0| 56.0| 1:01.0| 1:06.0| 1:11.0| 1:22.0
asmira | 39.0] 33.0| 29.0| 250 220 200/ 2400 26.0| 280/ 310 33.0/ 35.0
skckdolcks [smPke | 440| 39.0] 350/ 30.0| 250/ 23.0| 27.0/ 30.0| 320/ 350/ 37.0/ 400
VE IRAERIEA T |p5mpn-s 35.0| 31.0| 27.0| 240/ 200/ 18.0| 220/ 250/ 270/ 29.0 32.0/ 35.0
ssmwis | 40.0| 35.0| 31.0| 27.0| 230 21.0| 2500 27.0 300/ 320 350/ 38.0
asmia | 48.0] 43.0| 38.0| 330/ 27.0/ 250/ 30.0| 33.0/ 350/ 380 41.0/ 44.0
sickmoloes |mTaE | 490 440 390/ 340/ 280 260 31.0| 340/ 360 39.0| 420 450
Stk TRAERIAAN TR |o5mn-n 40.0| 35.0| 31.0| 27.0| 23.0| 20.0| 250/ 28.0| 30.0| 330/ 36.0 40.0
ssmaks | 450 40.0| 35.0| 30.0| 25.0| 24.0/ 28.0| 31.0| 34.0| 36.0| 39.0 43.0




