
クロール 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ ４泳法 マスターズ
月 11：00～ 藤澤

火 13：30～ 水谷

水 11：00～ 石野

水 20：10～
木 13：30～ 水谷

金 11：00～ 濱﨑

金 20:10～ 石野

土 16：30～ 若井 濱﨑

日 12：20～ 若井 濱﨑

月

水

金

ア
ク
ア

14：00～

藤澤

藤澤

濱﨑

大人クラス　担当コーチ表

若井

巽 山崎

山崎 巽

奥 巽

濱﨑 藤井

藤澤 巽

巽

山本

初級 中級 上級

水谷 藤井

藤澤

藤井

成
人

藤澤


