
クロール 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ ４泳法 マスターズ
月 11：00～ 藤澤

火 13：30～ 水谷

水 11：00～ 石野

水 20：10～
木 13：30～ 水谷

金 11：00～ 濱﨑

金 20:10～ 石野

土 16：30～ 若井 濱﨑

日 12：20～ 田切 濱﨑

月
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大人クラス　担当コーチ表
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