
来る12月1日（日）でイトマンフィットネス三田はオープン３周年を迎えます！
皆様への感謝の気持ちを込めて12月は「ｲﾍﾞﾝﾄ月間」とし、さまざまな
ｲﾍﾞﾝﾄを実施します。

12/1（日）～12/7（土）
３周年記念ｲﾍﾞﾝﾄWEEK
ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰｵﾘｼﾞﾅﾙﾚｯｽﾝ実施
３周年ならではの限定ﾚｯｽﾝ目白押し！！

12/1（日）～12/28（土）
皆でチャレンジ！イトマンクロスワード

スタッフオリジナルクロスワードにチャレンジしていただき
正解者の中から抽選で景品のプレゼントがあります♪

12/1（日）～2/28（金）
脂肪燃焼＆筋肉増量ﾁｬﾚﾝｼﾞ
3か月間でどれだけ増減したかを参加者で
競います！測定料は無料です！！

12/19（木）～12/25（水）
ｸﾘｽﾏｽｲﾍﾞﾝﾄWEEK
ｸﾘｽﾏｽ特別仮装ﾚｯｽﾝ実施！！
プチ仮装・本格的な仮装でのご参加大歓迎です！！

ｲﾍﾞﾝﾄの詳細はﾀｲﾑｽｹｼﾞｭｰﾙをご覧ください！！

３周年ｲﾍﾞﾝﾄのご案内
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