
期　　　日 年 ４ 月 ２１ 日 （日） 集合　午後１時３０分 競技開始　午後２時００分

場　　　所 イトマンスイミングスクール三田校 ℡ ０７９-５５３-６１８８

参加対象 １６級～１級・特習生・育成・研修・マスターズクラス 参加費３００円(プログラム１冊付）

申し込み制限 お一人 ２種目 以内 該当する級又はクラスの○又は◎の種目をお選び下さい。

２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ １００ｍ ２００ｍ

○

○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○

○ ◎ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

＊１級～２級の方で◎の種目に申し込まれ、進級タイムを突破されますと、進級ポイントに加算されます。

競技順序
1 200ｍ個人メドレー 6 50ｍ背泳ぎ 11 25ｍバタフライ ＊申し込みがない場合は行わない種目があります。

2 100ｍ背泳ぎ 7 25ｍ板キック 12 100ｍ平泳ぎ ＊申し込み状況を見て変更させていただきます。

3 25ｍ自由形 8 100ｍバタフライ 13 25ｍ背泳ぎ

4 50ｍバタフライ 9 50ｍ平泳ぎ 14 50ｍ自由形

5 25ｍ平泳ぎ 10 100ｍ自由形 15 100ｍ個人メドレー

☆申込期間中にフロントまで下記用紙と申込金（３００円）を添えて、記入漏れのないように
お申し込みください。

☆申込後にキャンセルされた場合、申込金の返金はございませんのでご了承ください。

☆お申し込み期日後の変更はできません。

☆プログラム作成上、締切以降のお申し込みは一切お断り致しますのでご了承下さい。

☆スタッフにより写真、動画を撮影し、ホームページ館内掲示等に使用します。

　　不都合の場合はフロントまでお知らせください。

年齢 才

全国集計（ＷＥＢ掲載）　　　参加　・　不参加　　　○をつけてください

200m

種　目 板キック　・　自由形　・　背泳ぎ　・　平泳ぎ　・　バタフライ　・　個人メドレー

種　目 板キック　・　自由形　・　背泳ぎ　・　平泳ぎ　・　バタフライ　・　個人メドレー

２種目

距　離 25m ・ 50m ・ 100m ・

100m ・ 200m

１種目

距　離 25m ・ 50m ・

年
小　・　中

生年月日（西暦）　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

会員番号 曜　日 級

氏名

フ リ ガ ナ

男　・　女 学年
年中　・　年長　

☆電話予約を受付いたしますが、 申込期間中に 下記用紙をご提出下さい。

キ リ ト リ　　　 線

№

○ ○ ○ ○

申込期間 ４月１４日（日）～２０日（土）１８：００まで

○ ○ ○ ○ ○ ○
特習生、研修、
マスターズ会員

○ ○ ○ ○

2級

1級

育成 ○

7級、6級

5級

4級、3級

２５ｍ板キック

16級、15級、14級 ○

13級、12級、11級 ○

10級、9級、8級 ○

第５０回　校内記録会兼全国集計大会
兼泳力検定会

２０２４

自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー


