
期　　　日 平成 ２７ 年 ２ 月 ２２ 日 （日） 午後１時集合 競技開始　１時３０分

場　　　所 イトマンスイミングスクール三田校 ℡ ０７９-５５３-６１８８

参加対象 １６級～１級・特習生・研修・選手・マスターズクラス

参加費無料 速報を１部１００円にて販売いたします。

※プログラムは校内に掲示いたします。

申し込み制限 お一人 ２種目 以内 該当する級又はクラスの○又は◎の種目をお選び下さい。

２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ １００ｍ ２００ｍ
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○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○
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＊１級～２級の方で◎の種目に申し込まれ、進級タイムを突破されますと、進級ポイントに加算されます。

競技順序
1 200ｍ個人メドレー 6 50ｍ背泳ぎ 11 25ｍバタフライ ＊申し込みがない場合は行わない種目があります。

2 100ｍ背泳ぎ 7 25ｍ板キック 12 100ｍ平泳ぎ ＊申し込み状況を見て変更させていただきます。

3 25ｍ自由形 8 100ｍバタフライ 13 25ｍ背泳ぎ

4 50ｍバタフライ 9 50ｍ平泳ぎ 14 50ｍ自由形 最終競技終了後に選手クラスとマスターズクラスによる

5 25ｍ平泳ぎ 10 100ｍ自由形 15 100ｍ個人メドレー 選抜リレー対決をおこないますのでお楽しみに（予定）。

☆申込期間中にフロントまで下記用紙で記入漏れのないようにお申し込みください。

☆プログラム作成上、締切以降のお申し込みは一切お断り致しますのでご了承下さい。

種　目 板キック　・　自由形　・　背泳ぎ　・　平泳ぎ　・　バタフライ　・　個人メドレー

種　目 板キック　・　自由形　・　背泳ぎ　・　平泳ぎ　・　バタフライ　・　個人メドレー
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☆電話予約を受付いたしますが、 申込期間中に 下記用紙をご提出下さい。

１種目
フ リ ガ ナ

幼

小　・　中

会員番号 級

2級

1級

申込期間 ２月８日（日）～２月１４日（土）PM７：３０まで

氏名

7級、6級

5級

4級、3級

16級、15級、14級 ○

13級、12級、11級 ○

10級、9級、8級

自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー

２５ｍ板キック


