
スタート

プールの中を
じょうずに
あるけたよ
２マスすすむ

水着を忘れた！

スタートにもどる

おはなから
ブクブクするよ★
おくちをどじて
大きな声で
「んーー！」
と言ってみて

水中ジャンプを
するよ★

３回げんきよく
ジャンプしてね

バタバタするよ★
おふとんの上で
おひざをのばして
バタバタしてね

全員ストップ！！

うわ！
台風だ！
警報で
１回休み

（ぴったりでゴールしてね！）

おめでとう★

全員ストップ！！
進級テスト

1～３⇒ヘルパークラス合格
（１マスすすもう）

４～６⇒不合格
（１回休み）

全員ストップ！！
進級テスト
１～３ 中級合格
（下に1マスすすもう）

４～６ 不合格

（横に1マスすすもう）

全員ストップ！！

進級テスト
１～３⇒バタフライ合格

（１マスすすもう）

４～６⇒不合格
【１マスもどろう）

バスにのりおくれる
１回休み

ターンに失敗
目がまわって
３マスもどる

バタフライの
練習！！

ひじをのばし
ながらうでを
まわしてみよう

クイックターン
の練習！！

おふとんの上で
まえ回り
してみよう


