
イトリンピック 7月度 種目 
 

 

 

ペットボトル（空っぽ）をおでこに置いてリレーを行います。 

泳ぐのではなく、陸上で行います。 

 

 

バトンはおでこにのせてるペットボトルとします。 

 

 

5ｍ×4名のリレー形式で行います。 

スタートからゴールの合計記録で勝負を行います。 


