
・出場者は3名（男女どちらでも可）

・バット（高さ１mくらいの棒でも可）

・ストップウオッチ

・下の図の青い線で示した囲いをテープで作る（テープの色は何色でも可）

①１０回バットを中心にぐるぐる回る

　 (他の出場者が回転数をカウント）

②バットをバトン代わりに１０m先に待機している人までできるだけ

　 早く移動しバットを渡す。

③バットを渡したら２番手の人が回る

①～③の繰り返し

④第３走者が向かい側のテープの囲いの中にバットを置いた

　 時点でタイマーストップ

より早くゴールしたチームの勝利（回る時間も含む）

①回る際はバットを軸にしてその周りをまわるようにする

②バットを額に付けたまま回る

③目を開けたまま回る

　 

回り方のルール

第５回イトリンピック

「ぐるぐるバットリレー」

準備

測定手順

順位決定方法

１０m

第１走者
第２走者第３走者


