
ペア玉入れ合戦!! 

 

 

〈〈〈〈準備準備準備準備〉〉〉〉    

� プラスチックボール 30個(カゴに入れた状態) 

� バケツ 

� フラフープ 2つ(ない場合は、ロープやテープなどで代用。直径 80cm) 

� ストップウォッチ 

 

 

〈〈〈〈競技方法競技方法競技方法競技方法〉〉〉〉    

� 5メートル離れたところに設置したフラフープに 1人ずつ入る。 

競技中、出場者はフラフープからでないこと。 

フラフープは、動かないようにテープで軽く固定する。 

 

� 1人はバケツを頭の上に持ち、もう 1人が投げるボールをキャッチする。 

(バケツの底は頭につけたまま。離さないようにする。) 

 

� 投げる人は、フラフープ内に置いたカゴからボールを取って投げる。 

(下投げ・上投げどちらでも OK) 

 

� タイムは、1つ目を投げ出してから最後のボールが投げる人の手から離れるまでを計測。 

 

 

30303030 個投個投個投個投げてげてげてげて、、、、バケツバケツバケツバケツのののの中中中中ににににボールボールボールボールがががが多多多多くくくく入入入入っているっているっているっているスクールスクールスクールスクールがががが勝勝勝勝ちちちち。。。。    

    

※※※※バケツバケツバケツバケツにににに入入入入ったったったったボールボールボールボールのののの数数数数がががが同同同同じじじじ場合場合場合場合はははは、、、、時間時間時間時間がががが短短短短いいいいチームチームチームチームのののの勝勝勝勝ちとするちとするちとするちとする。。。。    
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