
月 火 水 木 金 土

10:00～11:15

19:00～20:15

クロール　レベル２ 背泳ぎ　レベル２ 平泳ぎ　レベル１・２ 2021.04種目別レベル
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中級(クロール・背泳ぎ・平泳ぎクラス）

week 目安距離

11:00～12:15 20:15～21:30 11:00～12:15 20:15～21:30 11:00～12:15


