
　

　特習生のみなさん！！

　日本水泳連盟資格級って知っていますか？？

　水泳資格級は、財団法人日本水泳連盟が定めている全国統一の泳力基準です。

　年齢区分、種目、距離、男女それぞれのタイムを級で定めています。＊別紙参照

  この資格級を使用し、各地域で公認記録会などが行われています。 ※平成２６年３月末の満年齢を記入して下さい。

　資格級は1級～15級まであり、級が上がるほどトップクラスになります。

　ちなみに、全国JOCジュニアオリンピックカップ標準記録は11級に相当します！！ 【出場種目】 ｍ

　今回はこの資格級を使用し、何級を取得出来るかチャレンジしてみましょう！！ ※計測種目は50m・100m・200mまでとなります。

　参加者にはオリジナルメッシュキャップ・記録証を進呈します。

　また、最も高い級を取得 した特習生には特別賞があります。

　皆さんの挑戦を楽しみにしております。 変更 キャンセル 返金

＊最終日のみ9：00～10：30

＊３日間は泳法・周辺技術の練習を行い、４日目に記録の計測を行います。

　

＊申し込み用紙に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申し込み下さい。

＊定員になり次第締め切らせて頂きます。

＊キャンセルの場合は、12／28（土）18：30までにご連絡下さい。

  それ以降のキャンセルは、受講料の返金が出来ません。ご了承下さい。

＊期間中、バスの運行はありません。

　計測種目は50m・100・200mまでとさせて頂きます。 ※平成２６年３月末の満年齢を記入して下さい。

　平成２６年３月末時点の満年齢となりますので申込時にご注意下さい。

【出場種目】 ｍ

※計測種目は50m・100m・200mまでとなります。

　　　※会員外の方を対象とした『はじめての体験教室』『短期教室』も　　　※会員外の方を対象とした『はじめての体験教室』『短期教室』も　　　※会員外の方を対象とした『はじめての体験教室』『短期教室』も　　　※会員外の方を対象とした『はじめての体験教室』『短期教室』も

　　　　申込受付中!!ご家族・お友達へ是非ご紹介下さい。　　　　申込受付中!!ご家族・お友達へ是非ご紹介下さい。　　　　申込受付中!!ご家族・お友達へ是非ご紹介下さい。　　　　申込受付中!!ご家族・お友達へ是非ご紹介下さい。 変更 キャンセル 返金

　昭和の森HP　スタッフブログ・イベント情報等随時更新中です。ぜひご覧ください↓　昭和の森HP　スタッフブログ・イベント情報等随時更新中です。ぜひご覧ください↓　昭和の森HP　スタッフブログ・イベント情報等随時更新中です。ぜひご覧ください↓　昭和の森HP　スタッフブログ・イベント情報等随時更新中です。ぜひご覧ください↓

　　　　

●お知らせ●

6,300円

●受付●

●注意事項●

ＪＣ-1 40名別紙をご覧下さい。

3・4日目  9:00-10:30

 日本水泳連盟資格級とは・・・

１２月８日（日）より受付開始

●日程・受講料●
平成２６年１月４日(土)～７日(火)

クラス 設定級 定員 受講料時間

初日・2日目  9:00-10:00

TEL　042（544)1861TEL　042（544)1861TEL　042（544)1861TEL　042（544)1861

／

特習チャレンジ教室　申込書　生徒控え

／ ／ ／

切らずにお持ち下さい

【会員No.】

【氏名】

【生年月日】　　　　　　年　　　月　　　日　　（　　　歳）

【生年月日】　　　　　　年　　　月　　　日　　（　　　歳）

期間　平成２６年１月４日（土）〜７日（火）

期間　平成２６年１月４日（土）〜７日（火）

特習チャレンジ教室　申込書　コーチ控え

【会員No.】

【氏名】

／ ／

今年の冬は日本水泳連盟資格級に挑戦！！


