
自分の泳ぎを目で見るチャンス！

通常の練習では気づかなかった修正ポイントや泳ぎのチェックができます。

3日間の練習で、楽に速く泳げる泳ぎをマスターし、４月に開催される

特習記録会に参加してみよう！！

１・２日目は泳法練習を行い、３日目は水中撮影を行います。

＊４泳法全てではなく、レベルアップしたい種目だけでもOKです。

（財）日本水泳連盟が認定する公認の泳力検定を実施します。

この資格はイトマンスイミングスクールでの泳力級（２５級～１級）

ではなく（財）日本水泳連盟が定めた泳力検定基準（記録）を

もとに認定する全国共通の資格です。

１・２日目は泳法練習、３日目は練習後、泳力検定会を行います。
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○　JC-1○　JC-1○　JC-1○　JC-1
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