
　

1  期　　　　 日 平成２８年４月２９日（金・祝）

2  場　　　   所 イトマンスイミングスクール昭和の森校

3  集 合 時 間 ８：４０

※入場の前に出欠の確認をしますので、スクールバス前に集まって下さい。

4  開 場 時 間 ８：５０

5  Ｗ  －  ｕ ｐ ９：００　～　　　９：３０　　※１〜５レーンを使用します。　

6  保護者入場 ９：００

※各校で観覧席が設けられております。手狭ですので譲り合ってご使用ください。

7  開　 会　 式 １０：１０

※Ｗ－ｕｐ終了後、プールサイドの控え場所に集合してください。

8  競 技 開 始 １０：２０〜

9  競 技 終 了 １６：５４　（予定）

10  持　 ち　 物 水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル、Ｔシャツ等（プールサイド用）、昼食（軽食） 

11 総合リレーメンバー 第１泳者 第２泳者 第３泳者 第４泳者 第５泳者 第６泳者 第７泳者 第８泳者

※館内にてご確認下さい

1２  注 意 事 項 １） 時間は全て予定ですので、当日の変更につきましてはご了承下さい。

２） 総合リレーに出場する人は、事前に順番を確認して下さい。

３） 当日まで体調管理には十分に注意して下さい。また、当日体調不良等で

棄権する場合には必ず連絡をして下さい。

４） 各自、荷物の管理には十分に注意して、貴重品等はなるべく持って来な

いようにして下さい。持って来た場合は保護者に預けるか、フロントへ

預けて下さい。

５） プールサイドの控え場所が広くありませんので、ゆずり合って座るように

して下さい。

６） 審判長の笛の合図が鳴ったら静かにして下さい。

７） ギャラリーに撮影専用エリアを設けます。お子様のレース時及び表彰時のみ

入場可能となります。撮影が終了次第速やかに退出するようお願い致します。

８） 個々の出場種目が終了しても、出来る限り最後までチームの応援をして

下さい。やむを得ず帰らなければならない場合は、引率のコーチに声を

かけてから帰るようにして下さい。

９） お昼休憩は１２：３３～１３：２０（予定）となります。午後と午前にレースがある場合は

お弁当をご用意ください。

１０） その他、ご不明な点はお問い合わせ下さい。

１１） 当日緊急連絡先
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