
 １．期　　日 平成２４年１０月８日（月・祝）

 ２．場　　所 イトマンスイミングスクール多摩校

（２５ｍ×６コース）

〒２１４－００３７

神奈川県川崎市多摩区西生田２－１４－７

℡　０４４－９５４－８０３３

青梅線 南武線 小田急線

 ３．交　　通 昭島 ⇒ 立川 ⇒ 登戸 ⇒

 ４．集　　合 　６：２０

イトマンスイミングスクール昭和の森校

※スクールバスをご利用の方

 ５．駐 車 場 申込の際に申請をされた方のみ、多摩校の駐車場の利用が可能です。

７：３０から競技終了まで車の移動が出来ませんのでご了承下さい。

※都合により競技途中にて帰られる方は、第２駐車場をご利用下さい。

 ６．開　　場 　７：３０

※昭和の森校出発のスクールバスを利用されない方は直接会場へお越し下さい。

 ７．Ｗ－ＵＰ メインプール　　　７：３０～８：５０

※スタート練習は８：１０から６コースのみで行います。

サブプール　　　　７：３０～競技終了まで

※開会式、閉会式中のご利用はご遠慮下さい。

 ８．開 会 式 　９：１０

 ９．競技開始 　９：３０

10．競技終了 １５：５２

11．閉 会 式 １６：００～１６：３０

12．持 ち 物 水着（必要枚数分）・ゴーグル・スイムキャップ・タオル・セーム

サンダル・軽食・飲み物（スポーツドリンク・お茶等）・防寒具

13．そ の 他 ①控え場所は屋外の駐車場となりますので、防寒具の用意をお願い致します。

　 ２階フロアーの体操場・更衣室の利用も可能です。

   ※ロッカールームは更衣・シャワー・パウダールームのみの利用となり、ロッカーは

　    スイミング側更衣室をご利用下さい。また、体操場については高齢の方を優先と

　    し、控え場所として利用が可能です。

②昼休みのレクリエーションとして山口美咲選手、竹村幸選手による『模範泳法会』が

　 行われます。各校毎に記念撮影、質問タイムなどが行われますので、ぜひお気軽に

   ご参加下さい。

その他、ご不明な点がございましたら担当の河野までお問い合わせ下さい。

大会当日緊急連絡先　天野（携帯電話） ０９０－９３２０－１６９９

イトマンスイミングスクール昭和の森校 ０４２－５４４－１８６１

※以上の時間は全て予定です。裏面の予定時間もご参照下さい。

第２８回(２０１２年度)イトマンマスターズ　水泳競技大会

読売ランド前


