
＊８０分授業を３日間連続で集中力がアップ！
＊普段の１２メートル横コースとは違い、２５メートル縦コースで
  泳法、スタート、ターンを重点的に練習できる！
＊最終日の３日目に泳力検定を受験できる！

 　特習生のみなさん！！
　 泳力検定で自己ベストを更新しませんか？？

　 泳力検定制度は 財団法人日本水泳連盟により創設されました。 
　 履歴書にも記入できる資格です。
　 全国統一の泳力検定基準タイムで完泳した方には、日本水泳連盟より泳力
　 認定書、認定バッジが授与されます。
 　※泳力検定合格者は、申請手続きが必要になります。（別途５００円）
　 水泳能力はどれくらいでしょうか？
　 泳力向上を目指し、挑戦してみませんか？

＊申し込み用紙に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申し込み下さい。
＊定員になり次第締め切らせて頂きます。
＊キャンセルの場合は、７／２８（土）１８：３０までにご連絡下さい。
  それ以降のキャンセルは、受講料の返金が出来ません。ご了承下さい。

＊期間中、バスの運行はありません。

　

昭和の森HP　スタッフブログ・イベント情報等随時更新中です。ぜひご覧ください↓

●受付●

ＪＣ-３ １５：４０～１７：００

TEL　042（544)1861

●ポイント●

泳力検定とは・・・

設定級 定員

６，３００円

受講料

●日程・受講料●

※会員外の方を対象とした『はじめての体験教室』『短期教室』も
申込受付中!!ご家族・お友達へ是非ご紹介下さい。

●注意事項●

●お知らせ●

７月２９日(日)～３１日(火)

　　７月１日（日）より受付開始

特習 ６０名

クラス 時間


