
１． 平成２５年３月２０日（水・祝）

２． イトマンスイミングスクール昭和の森校

３．  1)  25m板キック　　  (17級～ 9級)  8）  25m背泳ぎ       (10級～特習)

 2) ( 3級～特習)  9）  50m自由形     　 (12級～特習)

 3) 100m個人メドレー ( 1級～特習) 10）  25m平泳ぎ       ( 6級～特習)

 4)  25m自由形       (12級～特習) 11）  50m背泳ぎ       (10級～特習)

 5)  50m平泳ぎ       ( 6級～特習) 12） 200m個人メドレー ( 特習のみ )

 6)  25mバタフライ   ( 3級～特習) 13） 100mフリーリレー (12級～特習)

 7)  50mバタフライ   ( 2級～特習)

※出場種目の□にチェックを入れ、控えとしてご利用下さい。

※リレー種目に参加を希望する場合は、フロントにて別紙をお受け取り下さい。

４． ３００円（１人２種目以内）　

５． 平成２５年３月１４日（木）平成２５年３月１４日（木）平成２５年３月１４日（木）平成２５年３月１４日（木） 　※受付時間　１０：００～１８：３０（日曜１６：００まで）

６． １０：００　　プール開放開始　※会員及びご家族の方対象

１２：３０　　プール開放終了

１２：４０　　卒業生・表彰式・記録会参加者プールサイド入場

１２：５０　　保護者（卒業式・表彰式対象）プールサイド入場

１３：００　　昭島市福祉協議会への目録贈呈式

１３：０５　　卒業式・表彰式

１３：３０　　ウォーミングアップ開始

１３：５０　　ウォーミングアップ終了

１４：００　　校内記録会開始

１６：００　　校内記録会終了

※上記時間は全て予定ですので、当日の変更についてはご了承下さい。

７． ●当日は感謝祭を行いますので、そちらも併せてぜひご参加下さい。　

●１・２級の生徒は、記録がテストに反映されます。

●申し込み後の種目変更、締切日以降の受付は致しませんのでご注意下さい。

●各自の競技が終了次第、随時解散となります。フロントにて記録証と参加賞を

　 お受け取り下さい。

●駐車場は、フロントにて駐車券にスタンプが押されますと３時間まで無料となり

　 ますが、　それ以降は有料となります。

●プログラムは、当日１００円で販売致します。発行部数の参考とさせて頂く為、

   申込用紙の購入希望の有無に○印の記入をお願い致します。

幼・小・中・高 年 歳

① m ② m

３００円 当日プログラム購入希望　　　　有　　・　　無
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【競技は女子・男子の順で行います】
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