
イトマンスイミングスクール多摩校

期　 　日 ２０２３年１２月３日(日)

会　   場 NECグリーンスイミングクラブ溝の口 短水路　6レーン

住　　所 〒213-0011　川崎市高津区久本3丁目7-4

保護者入場　９：００

※棄権は男女共に集合時間までに清水までご連絡宜しくお願い致します。

持ち物 アップ用水着・試合用水着（必要枚数）・スイムキャップ、ゴーグル、タオル、荷物袋（クラブ名、氏名を記入）

弁当、水筒 、靴を入れる袋、サンダル

※水着はイトマン指定の水着を着用のこと。

イトマン選手の水着をお持ちでない方は、スクールの水着でもかまいません。

※持ち物には全て氏名を記入してください。

☆招集所はトレーニングルームを降りてプールサイドになります。

☆選手控え場所以外は通路になります。

☆会場内での土足はご遠慮ください。

☆１階サウナ室を女子更衣室とします。

※NEC溝の口校は、駐車場は使用できません。

近隣住民のご迷惑になりますのでお車での来場はご遠慮ください。また周辺の道路での

乗降も不可ですので公共交通機関をご利用ください。

自分の競技が終了した選手から解散になります。帰る際は、コーチに言ってから帰るようにしてください。

※最近忘れ物が多いです。帰る際は。もう一度周りを見回して忘れないようにしてください。

注意事項 ①NECグリーンの駐車場については、ご利用できませんので近隣の有料駐車場をご利用ください。

➁水着は、イトマンマーク指定の水着またはイトマンスクール水着を着用すること。

③広告マークについては、水着、スイムキャップ、バッグにキャラクターなど（例：ディズニー）

が、入った物は使用できません。

④更衣室は、ロッカーとして使用できません。

⑤選手は、各自の荷物袋に入れて他の人の荷物と取り間違えないようにして下さい

・引率：清水先生が行います。

・忘れ物が無いように御注意下さい。

◎ご不明な点は担当コーチまでお尋ね下さい。

緊急連絡先　

選手氏名

川崎ジュニア記録会

清水先生携帯 090-1267-2649

集合時間　７：５０

開場時間　８：００

W-up　８：１０～９：１０

競技開始　９：３０

終了予定　１５：２０

☆保護者席は各クラブ指定となります。


