
泳力検定記録表

様

個人種目　    　　  700円　×　　　　種目

プログラム代　　　200円　×　　   　部

泳力検定受検料　　500円

計 \
イトマンスイミングスクール多摩校

２０２４年９月２２日に行われる特習クラススクール対抗戦に参加することに同意致します。

曜日(　　　　　　　）　会員番号

フリガナ

氏名   性別 　男 ・ 女 保護者氏名

生年月日（西暦）　　　　　年　　　　　月　　　　日 緊急連絡先

学年　　小　・　中　　　　　　年 才
※大会当日（9/22）の年齢

※９/１５（日）校内記録会が開催されます。校内記録会と特習スクール対抗戦をご参加される方で、両日とも泳力検定を

　　受検される場合は校内記録会と特習スクール対抗戦の泳力検定種目は同じ種目でお申込みください。

泳力検定 受検する(※別途受検料500円が必要です) 受検しない

種目①　　自由形　・　背泳ぎ・　平泳ぎ　・　バタフライ　・　個人メドレー　　　　　 m（　　　級）

※検定する種目は種目①に記載してください。なお、泳力検定は5級から順に取得してください。

特習クラスは3級から順に取得して下さい。

種目②　　自由形　・　背泳ぎ・　平泳ぎ　・　バタフライ　・　個人メドレー　　　　  　m

プログラム　　　　　   　部　　　　　

撮影された写真をホームページ・館内掲示・SNSに載せる　　（　　可　　・　　不可　　）

フロント控え

会員番号

フリガナ

氏名

個人種目　    　　  700円　×　　　　種目

プログラム代　　　200円　×　　   　部

泳力検定受検料　　500円

計 ￥

領収書

領収印

参加同意書

領収印

受験　　する　・　しない (どちらかに〇をお願いします)

受験　　する　・　しない

女子 6歳以下 7～8歳 9～10歳 11～12歳 13～14歳 15～19歳
1級 200m個人メドレー 4:58.00 4:31.00 3:49.00 3:28.00 3:13.00 3:05.00
2級 100m個人メドレー 2:30.00 2:16.00 2:03.00 1:48.00 1:39.00 1:32.00

50mバタフライ 1:16.00 1:08.00 1:00.00 52.00 48.00 44.00
50m平泳ぎ 1:28.00 1:20.00 1:11.00 1:01.00 56.00 51.00
50mクロール 1:11.00 1:03.00 56.00 49.00 44.00 41.00
50m背泳ぎ 1:20.00 1:12.00 1:04.00 55.00 51.00 46.00
25mバタフライ 39.00 33.00 29.00 25.00 24.00 22.00
25m平泳ぎ 44.00 39.00 35.00 30.00 27.00 25.00
25mクロール 35.00 31.00 27.00 24.00 22.00 20.00
25m背泳ぎ 40.00 35.00 31.00 27.00 25.00 23.00
25mバタフライ 48.00 43.00 38.00 33.00 30.00 27.00
25m平泳ぎ 49.00 44.00 39.00 34.00 31.00 28.00
25mクロール 40.00 35.00 31.00 27.00 24.00 23.00
25m背泳ぎ 45.00 40.00 35.00 30.00 28.00 25.00

男子 6歳以下 7～8歳 9～10歳 11～12歳 13～14歳 15～19歳

1級 200m個人メドレー 4:58.00 4:31.00 3:49.00 3:18.00 3:00.00 2:45.00
2級 100m個人メドレー 2:30.00 2:16.00 2:03.00 1:48.00 1:32.00 1:25.00

50mバタフライ 1:16.00 1:08.00 1:00.00 52.00 44.00 40.00
50m平泳ぎ 1:28.00 1:20.00 1:11.00 1:01.00 51.00 47.00
50mクロール 1:11.00 1:03.00 56.00 49.00 41.00 37.00
50m背泳ぎ 1:20.00 1:12.00 1:04.00 55.00 46.00 43.00
25mバタフライ 39.00 33.00 29.00 25.00 22.00 20.00
25m平泳ぎ 44.00 39.00 35.00 30.00 25.00 23.00
25mクロール 35.00 31.00 27.00 24.00 20.00 18.00
25m背泳ぎ 40.00 35.00 31.00 27.00 23.00 21.00
25mバタフライ 48.00 43.00 38.00 33.00 27.00 25.00
25m平泳ぎ 49.00 44.00 39.00 34.00 28.00 26.00
25mクロール 40.00 35.00 31.00 27.00 23.00 20.00
25m背泳ぎ 45.00 40.00 35.00 30.00 25.00 24.00

5級

3級
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