
主催 イトマンスイミングスクール真美ヶ丘校

主管 イトマン西日本

公認 （一社）日本マスターズ水泳協会

公認番号 21-118

期日 2021年11月3日（水・祝）　／　開場　8：30　／　競技開始　10：10

場所 イトマンスイミングスクール玉出校

メインプール　25ｍ×5レーン　　アッププール　25ｍ×7レーン

〒559-0007　大阪府大阪市住之江区粉浜西1-4-30　／　TEL　06-6672-4564　

交通手段 大阪市営地下鉄　四つ橋線　『玉出』駅より徒歩3分

参加資格 (1) (一社)日本マスターズ水泳協会へ、大会申込日までに2021年度の登録を

完了し、かつ、所属と練習はイトマングループで行っている者。

(2) 新型コロナウイルス感染拡大防止対策の条件を満たし、健康状態に異常のない者。

(3) 競技会当日より前1ヶ月、週に1回以上の水泳練習を行っていること。

(4) 競技会の出場にあたり、自己の体調に留意していること。

(5) 暦年齢(大会開催年12月31日現在の年齢)18歳以上の者。

高校生は出場できない。

(6) 競技会期間中に医師・看護師により出場停止の勧告がされた場合は、その

指示に従うこと。

年齢区分 (1) 個人種目は競技者の暦年齢により、次の年齢区分によって行われる。

以降同様に5歳ごととする。

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99

出場制限 (1) 個人種目は1人2種目まで。

競技方法 (1) 競技種目

自由形 25m 50m 100m 200m

背泳ぎ 25m 50m 100m 200m

平泳ぎ 25m 50m 100m 200m

バタフライ 25m 50m 100m 200m

個人メドレー 100m 200m 裏面あり

区分

年齢
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(2) 競技方法

・ (一社)日本マスターズ水泳協会競泳競技規則にのっとり行う。

・ 競技は、男女別、種目別、年齢区分別のタイムレース決勝とする。

・ 競技はエントリーに従い、男女別、年齢区分別に組み分けをし、

高年齢から低年齢へ、遅い組から速い組への順で行う。

ただし、競技進行上の理由により、複数の年齢区分で組み分けを行う組もある。

競技順序 1、 100m 個人メドレー 10、 25m 自由形

2、 50m 自由形 11、 25m バタフライ

3、 50m バタフライ 12、 25m 背泳ぎ

4、 50m 背泳ぎ 13、 25m 平泳ぎ

5、 50m 平泳ぎ 14、 200m 個人メドレー

6、 200m 自由形 15、 100m 自由形

7、 200m バタフライ 16、 100m バタフライ

8、 200m 背泳ぎ 17、 100m 背泳ぎ

9、 200m 平泳ぎ 18、 100m 平泳ぎ

表彰 (1) 参加者全員に(一社)日本マスターズ水泳協会公認記録証を授与する。

(2) 参加者全員に参加賞を授与する。

(3) 個人種目男女別、種目別、年齢区分別に上位3位までメダルを授与する。

(4) 2021年度マスターズ水泳日本記録突破（タイ）した個人には、

日本新記録樹立証を授与する。

日本記録を出す可能性のある選手は、FINA承認マーク付きの水着の着用が

必要です。日本新記録の選手の水着に関しては、レース前・レース後に水着

着用の確認をさせて頂きます。

その他 (1) 会場に駐車スペースはありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。

(2) 申込書等に記載されました個人情報につきましては、競技会のプログラムや

ランキング作成を含み競技会運営を円滑に行うために必要なものだけに

使用し、その他の目的には使用、提供いたしません。

(3) 所属チームは参加申込の受付にあたって、本人に次の事項を確認するものとする。

・医師の健康診断または本人の自己申告に基づき、健康上異常がないこと。

・競技会当日より前１ヶ月の間、週１回以上の水泳練習を行っていること。

・競技会の出場にあたって自己の体調に留意すること。

(4) 日本記録が達成される選手およびチームは、それぞれの

申請書に必要事項を記入し、レースの30分前までに大会本部にて

申請を行ってください。

(5) 大会当日の案内（競技時間などに）については第２要項を大会前に送付する。

(6) ≪大会が取りやめになった際の扱いについて≫

大会当日、社会情勢ならびに天変地異のため大会が中止になった場合、

「参加賞」「記録証」「プログラム」はチームへお渡ししますが、エントリー料は

返金できません。


