
◎ 競技順序

１ . １００ｍ 個人メドレー １０ . ２００ｍ 個人メドレー ① 【距離トライ】は全員水中

２ . １００ｍ バタフライ １１ . １００ｍ 背泳ぎ スタートとし、タイムは計測

３ . 　２５ｍ バタフライ １２ . 　２５ｍ 背泳ぎ いたしません。

４ . ２００ｍ 背泳ぎ １３ . ２００ｍ バタフライ

５ . 　５０ｍ 背泳ぎ １４ . 　５０ｍ バタフライ ② 競技中、第2プール(大プール)

６ . １００ｍ 平泳ぎ １５ . １００ｍ クロール でウォーミングアップができます。

７ . 　２５ｍ 平泳ぎ １６ . 　２５ｍ クロール

８ . ２００ｍ クロール １７ . ２００ｍ 平泳ぎ ③ 競技中に撮影した写真を

９ . 　５０ｍ クロール １８ . 　５０ｍ 平泳ぎ 校内掲示・イトマンホーム

ページ及びＳＮＳに掲載

◎ 日時 2025年3月16日（日） ※　参加人数により、順序が変更になる場合があります。 致しますのでご了承ください。

開場　13：45　／　競技開始　14：30

◎ 会場 イトマンスイミングスクール　玉出校 ④ 組み分けは男女混合で

距離トライ・タイムトライともに第1プール　（小プール　25ｍ×5レーン） 目標タイムを参考にします。

◎ 参加資格 マスターズクラスに在籍し、３月休校されていない方。

◎ 申込制限 1人2種目まで。 ⑤ 認定証とチャレンジ証は

※ 【距離トライ】と【タイムトライ】のどちらでも、合計２種目までお申し込みができます。（1種目ずつ可） ４月の授業で授与致します。

◎ 参加料 無料（プログラムを各ご家庭に1冊お渡しいたします。）

◎ 申込方法 右の申込用紙に必要事項を記入の上、フロントにてお申込みください。

◎ 申込締切 2025年2月18日（火）　　14：50 （コーチ控え）

※ 申込締切後の種目変更はできません。 締切後は一切受付できませんので、

申込みはお早めに！！

楽泳記録会に出場すると・・・・

☆ 目標を達成された方には『認定証』、達成できなかった方には『チャレンジ証』を授与いたします。 ★タイムトライにチャレンジされる方は、目標タイムを記入してください。
　 記入がない場合は、距離トライとみなします。

（本人控え）

会員番号 氏名

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

(1/100まで)

『第17回　楽泳記録会』の個人申込用紙を受け取りました。 出場種目◇ ｍ 目標タイム○ 分 秒

イトマンスイミングスクール　玉出校 印 (1/100まで)

出場種目◆ ｍ 目標タイム● 分 秒

申込種目① 距離　・　タイム トライ ｍ

申込種目② 距離　・　タイム トライ ｍ スクール名

完泳を目指す【距離トライ】 と 目標タイム突破を目指す【タイムトライ】 の

２つの競技があり、個人で設定した距離やタイムを目標にする記録会です。

順位を競うのではなく、自分自身で目標を決めるので、

どなたでも気軽に参加していただけます。合言葉は『 しく ごう！』

楽泳記録会とは

楽泳記録会 個人申込用紙

申し込み控え

注意事項

イトマンフェスティバル２０２５春
楽泳第１７回 記録会

楽 泳

チームメイトと誘い合って
みんなで楽しく

泳ぎましょう！！！


