
予定時間

NO.1 100m 個人メドレー 7 組 14:45

NO.2 25m 板付きキック 4 組 15:06

NO.3 25m 背泳ぎ 4 組 15:12

NO.4 25m 平泳ぎ 2 組 15:18

休     憩 15:21

NO.5 25m バタフライ 2 組 15:30

NO.6 25m 自由形 6 組 15:33

NO.7 200m 個人メドレー 3 組 15:42

NO.8 50m バタフライ 5 組 15:57

NO.9 50m 平泳ぎ 6 組 16:07

休    憩 16:19

NO.10 50m 背泳ぎ 4 組 16:30

NO.11 50m 自由形 6 組 16:38

終了予定 16:50

※時間はあくまで予定です
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