
月 火 水 木 金 土 日

初級 小林 楢﨑 青田

中級 藤本 藤本 楢﨑/小林

上級 福田 寺﨑 藤本

初級 松川 青田 福田 小林 藤本

中級 池田 福田 松川 藤本 小林

上級

マスターズ

福田 藤本ウォーキング

※急遽担当コーチが変わる場合がございますのでご了承ください

小林 寺﨑 藤本 福田 福田

大人クラス担当コーチ表

婦人

成人


