
      水泳を習うと、身体が丈夫になったり、頭がよくなったり…といういろんな効果を聞きますが、実際にはどんな効果があるのでしょうか？
　　 今回は、たくさんの水泳の効果を、年齢別にまとめてみました！お子様の年齢とあわせてご覧ください♪


