
１月２２日(土)
12:45~13:45

(12:45~体操)  　　 背泳ぎ

婦人・成人共用クラスの皆様へ

1月～3月　泳法練習会のお知らせ
日時 時間 種目

※　事前のご予約は必要ございません。

※　入退館の際はカードリーダーの通しは必要ございません。
イトマンスイミングスクール大和郡山校

２月５日(土)
8:30~9:30

(8:30~体操) 　　　平泳ぎ

３月１２日(土)
12:45~13:45

(12:45~体操) 　　　バタフライ


