
９月をもって幼児クラスを卒業していったクジラク
ラスのお子様達。
クジラクラスは、授業参観時に卒業式を実施☆
そこで卒業証書を授与しました(^^)

楽しみながら水慣れをしてきた幼児クラス。その
なかでお子様それぞれの成長がありました。遊び
ながらの授業は、社会性や協調性・顔付けや
ジャンプなどの水泳技術が自然と身につくような
展開となっています。
次のステップは「ジュニアクラス」
泳ぐ楽しさを知り、頑張ってほしいと願っています。

●　たかむく　さな　ちゃん

●　すずき　みこと　ちゃん

●　まつしま　とうき　くん

●　もりしげ　はなか　ちゃん

●　いちかわ　りょうこちゃん

●　しげまつ　かえで　ちゃん

●　たちばな　ゆうと　くん

●　にっかわ　うい　ちゃん

●　かの　くるみ　ちゃん

●　いわした　あおい　ちゃん

●　はやかわ　しずね　ちゃん

●　ながくぼ　はると　くん

●　しみず　ななは　ちゃん

●　まつもと　りく　くん

●　さの　あいり　ちゃん

上記の１５名のお子様達は７月～９月の３ヶ
月間、連続で皆勤賞を獲得しました。
３ヶ月続けて皆勤賞を獲得する事はむずか
しい事。
お子様と保護者の方の努力だと思います。
お子様を元気に毎回プールへ送りだしてくれ
る保護者の方に感謝です（*^_^*）

感謝の気持ちを込めて受賞者の皆さんに、
賞状をプレゼント致します。

幼少期は、自ら学ぼうとします。それは親が教えなくても自
然に導かれるように「つかまり立ち」や、「歩く」ことを覚えて
いく事からも伺えます。
これと同じように幼少期は様々な「学びたいサイン」を発しま
す。
例えば、1歳半ぐらいになると、台所での作業や洗濯といっ
た、母親がやる家事に興味を持ち始めます。このサインを
「学びたいサイン」だと気づかなければ、「あぶない」「いたず
らしないで」と子供を引き離してしまいがちです。
「自らやってみよう」と思った瞬間こそが、子供に教えるチャ
ンスです。このチャンスに、正しいやり方を提示してあげる
事で、子供は目を輝かせてその事に取り組むと言います。
その時にとっても大事なのが『やり方をゆっくりと見せ、口で
の説明はしない事』
しっかりと動作を見せ、自分で理解させる事が重要です。
この時期には、言葉での指示よりも、ボディランゲージで見
せるほうがよっぽど伝わります。
イトマンでも、自ら学びたいサインを見逃さず成長をサポー
トしていきたいと思います。

あっという間に夏が過ぎ、涼しく
なってきましたね。
「スポーツの秋」到来です!
身体を動かすには最適の季節で
す。
外でもプールでも、身体を動かし
て、これから来る寒い季節に向け
て今のうちに体力をしっかりつけ
ましょう。



日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
休校日 口座振替

10 11 12 13 14 15 16

休校届〆

17 18 19 20 21 22 23
休校日

24 25 26 27 28 29 30
クラス変更〆 休校日 休校日

退校届〆

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
イベントの為 口座振替

一般開放なし 休校届〆
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
イベントの為 休校日 クラス変更〆

一般開放なし 退校届〆

29 30 31 1月1日 2 3 4
休校日 休校日 休校日 通常授業

開始

ペンギン アシカ　 イルカ クジラ
月 塩田
火(午前) 下村
火(午後)
水 井上 間島
木
金(午前)
金(午後)
土 間島 井上

野崎
塩田(牧野)

成田
野崎

田丸（畠山）
井上

畠山 田丸
畠山

成田 塩田
田丸

10月より新しいクラスへと変わりました(^^)
新しいワッペンになり、ちょっぴりおにいさん・おねいさ
んになった気がしますね♪
そして、担当コーチも少し変わります。
半年間、お子様の成長を保護者の方と一緒に見
守っていきたいと思っています。
よろしくお願い致します♪

１１月
●　身体測定
●　幼児クラスはじめて体験会（予定）
１２月
●　クリスマスイベント～ベビー・幼児クラス合同～

幼児クラスでは、１日体
験者を募集しています
（*^_^*）
まわりに、スイミングを
始めたいお友達はいま
せんか？
もしいましたら、ぜひ幼
児クラスをご紹介下さ
い♪

寒くなる季節
風邪予防対策

　湿度を保ってウイルスを退治!!

風邪を引くと1回の咳で10万個、1回のく
しゃみで100万個のウイルスが空気中に
ばらまかれると言われています。
ウイルスは湿度の高い状況では、すぐに
落下しますが湿度40％以下になるとウ
イルスの水分が蒸発して軽くなる為、落
下速度は緩やかになり、約30分間空気
中に漂うことになります。でも、湿度が高
いほどウイルス退治に効果的でも、湿
度70％になるとカビや結露の問題が出
てきます。加湿器などを上手に利用し
て、湿度は50％程度に保つように心掛
けましょう。

※イベントの詳細はお手紙にて、後日お伝えします。
お楽しみに♪

１２月下旬より実施される特別教室に伴いまして、午前の
幼児クラスの授業時間が変更になります。
各曜日、３０分繰り下げて授業を行います。
詳細につきましては、後日お手紙を配布致します。
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