
ご紹介者氏名 電話番号

ご入会者氏名 クラス
ジュニアクラス・幼児クラス・婦人クラス・成人クラス・腰痛クラス・ウォーキングクラス

下記の紹介カードにご記入の上、フロントにご提出下さい。本キャンペーンは９月・１０月入会の方が対象となります。
他のキャンペーンとの重複はできません。商品券のお渡しにつきましては、キャンペーン終了後となります。

健康づくりの秘訣は、いい習慣を身につけ、継続する
こと。

その点スイミングはうってつけの運動といえます。ただ
し、スイミングは基本が大切です。正しく美しいフォー
ムをマスターしましょう。
イトマンでは、経験豊富なコーチが、まったく初めての
方からマスターズ大会に出場する方まで、それぞれの
レベルに合わせて、楽しく丁寧に指導します。

水遊びを中心として、楽しみながら水慣れしていく為
のプログラムが組まれています。
少人数制によりお子様・お母さんとコミュニケーション
を十分にとりながら授業をすすめていきます♪

イトマンの幼児クラスは、遊びを通して沢山のことを学
んでいくのがテーマになっています☆
そしてお子様のたくさんの「ママ、○○ができたよ!!」に出
会えます。

３段階２５進級制のスモールステップカリキュラムで授業
を展開。
ステップアップを実感しやすい、きめ細やかカリキュラム
で正しい泳ぎ方とチャレンジ精神をマスターします。


