
 

 
＊期 日    平成２６年 １２月 １４日（日） 
 
＊場 所    イトマンスイミングスクール 横浜校 
 
＊日 程    集 合 時 間     １３：２０（イトマン横浜校プールサイド） 
         ウォーミングアップ     １３：３０～１３：５０ 
         卒 業 式     １４：００～１４：３０ 
         競 技 開 始     １４：３０～  時間は予定です 
 
＊出場資格    ５級～１級の当スクール生徒 
 
＊参 加 費    ３００円（１人３種目まで）※競技が続かないように競技順序を確認してエントリーして下さい。 
         （例：１人１種目でも、２種目でも３種目でも一律３００円となります） 
＊申込方法    申込用紙に必要事項を記入し、参加費を添えてフロントへお申込下さい。 

※参加定員１００名とします。定員になり次第、受付終了となりますのでご了承下さい。 
＊申込締切    平成２６年１２月７日（日）※締切後の申し込み、種目変更等は出来ませんのでお早めにお申込下さい。 
 
＊駐車場について   大変申し訳ありませんが、若干数のみ駐車可能です。 
           満車の場合はご了承下さい。ご理解とご協力をお願い致します。 

   競技種目              競技順序     自分の種目にチェックしよう 
  １． ２５M 板キック             
  ２．２００M 個人メドレー           
  ３． ２５M 平泳ぎ              
  ４． ５０M 平泳ぎ              
  ５． ２５M 自由形              
  ６． ５０M 自由形              
  ７．１００M 個人メドレー           
  ８． ２５M バタフライ            
  ９． ５０M バタフライ            
 １０． ２５M 背泳ぎ              
 １１． ５０M 背泳ぎ              
 １２．１００M 自由形              

※上記の表で、各級の●印・◎印の種目に出場でき各級の◎印の種目はテストポイントの対象になります！ 

種目 距離/級
５
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４
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３
級

２
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１
級

２５M ● ● ● ● ●
５０M ● ● ● ◎ ◎

１００M ● ●
２５M ● ● ● ● ●
５０M ● ● ● ◎ ◎
２５M ● ● ● ● ●
５０M ● ● ● ◎ ◎
２５M ● ◎ ●
５０M ● ◎

１００M ● ◎
２００M
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個人メドレー

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

切り取り
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          受 領 印 

目はご本人がご記入下さい。 
参加種目   ①       ｍ                 

  領収しました。 
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会員番号

フ リ ガ ナ

氏 名 学年 幼・小・中             年

ク ラ ス

（ 曜 日 ）
　I －　　 （　　）　　　級 性別 男　　・　女

生年月日        　年       月      日


