
ペンギンクラスペンギンクラスペンギンクラスペンギンクラス

目標
プールに喜んで行ける
プールの環境に慣れる

アシカクラスアシカクラスアシカクラスアシカクラス

目標
プールの中で、元気に遊べる

ごっこ遊びを通じ、少しずつ水に慣れる

イルカクラスイルカクラスイルカクラスイルカクラス

目標
先生やお友達と一緒に、楽しく水遊びができる
危険なことが理解でき、約束ごとが少しずつ守れる

クジラクラスクジラクラスクジラクラスクジラクラス

目標
ヘルパーを外しての、水遊びに少しずつ慣れる
水遊びの中から、友達との協調性を養う

集団指導の中で、自然に社会性・協

調性が身についていきます

友達と一緒に遊ぶことで、少しずつ

社会性や協調性を学習していきます

水の中で楽しく遊ぶことにより、水泳に

親しみを持ち、情緒が育まれていきます

集団生活（プールで先生や友達と一

緒に楽しく遊べることなど）や健康な

体作りの第一歩！

みなさん、こんにちは♪

暑い日が続いていますが夏バテはしていませんか？

暑い夏が過ぎれば「秋」がやってきます。

秋といえば読書の秋・食欲の秋とありますが、やっぱり

スポーツの秋ですね!!

イトマンで身体いっぱい動かして心と身体を鍛えましょう

(^^)

元気いっぱいのお子様に会えるのを楽しみにしています

★

「好きなことを思うようにしたい」という欲求は、子ども

の根源にあるものです。そして自分で好きなようにや

ることで、面白さも倍増し、もっと伸びよう、もっと工

夫しようとする思いも、さらに大きくなっていきます。
けれどもこれらは実は、単に「好きな遊びをしている」
というレベルではありません。例えば「ごっこ遊び」で
す。友達とおうちごっこができるということは、「おう
ち」とは何かというイメージや概念を友達と共通に持て
ているということです。そのイメージを出し合い、意見
が合わない時は、折衷案を探ったりしながら、さらに
新しいイメージや概念を考え、作り上げているのです。
とても知的な作業なのです。

イトマンの幼児クラスのカリキュラムの中にも、「ごっこ

遊び」が組み込まれています。同年代のお友達と一緒

にひとつの遊びを通して、自由に考え、好きなことを

自由にやってみて、考える力をステップアップさせて

いきます。
考えを深めながら、自分の持っているレベルや概念を
変えていく、引き上げていくということは、「学ぶ」とい
うことの本質です。自分を変化させる面白さを知ってい
るということは、将来とても大きな財産になります。

まずは子どもの気持ちに”共感共感共感共感”し、

”受受受受けけけけ止止止止めるめるめるめる”こと。

すると、しっかりした【【【【心心心心のののの基盤基盤基盤基盤】】】】が
できてくるのです。習習習習いごとでいごとでいごとでいごとで注意注意注意注意されるとされるとされるとされると、、、、すぐにすぐにすぐにすぐに「「「「やめるやめるやめるやめる」」」」というというというという

いったん始めた習いごとは、できるだけ長く続けてほしいと思うもの。でも、やる気をキープし続けるのは大

人でも簡単なことではありませんね。ましてや子どもにとっては「継続すること」も練習中なのです。
外側から力ずくでやらせるよりも、自らやる気をコントロールできるようにすることが、本当の”くじけない心”
につながるのではないかと思います。

こんな時、子ども自身がネガティブ思考になっていたら、ポジティブな面に目を向けさせるのも良い対処法

です。習いごとで出来ているところ、面白いところ、楽しかったこと、頑張ったところ…。そうした言葉がけが

視点を変えてくれるかもしれません。もちろん、最初に子どもの言い分や気持ちもたっぷり聴いてあげてくだ

さいね。それだけで気持ちがおさまって、続ける気になる例もあるようですよ。



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
口座振替

13 14 15 16 17 18 19
秋祭り 休会届〆
一般開放なし

20 21 22 23 24 25 26
休校日 休校日 休校日

27 28 29 30
クラス変更〆 休校日 休校日
退会届〆

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
口座振替

11 12 13 14 15 16 17
休校日 休会届〆

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
クラス変更〆 休校日 休校日 休校日
退会届〆

≪自己都合振替≫

欠席された日の翌日から振替がで
きます。

期間は欠席された翌々日の２ヶ月

間の有効となります。

≪スクール都合振替≫

休校日に重なった授業が対象とな
ります。

休校日が予定されている月の前の

月の１日より予約ができます。
期間は休校日月の１日より３ヶ月間
の有効となります。

※各クラス定員制となっております

ので、お早めにご予約下さい。

幼児クラスでは、体験者を
募集しています（*^_^*）
まわりに、スイミングを始
めたいお友達はいません
か？
もしいましたら、ぜひ幼児
クラスをご紹介下さい♪

９月１３日（日）
ジュニアクラス

幼児クラス

ベビークラス

合同イベント

イトマン秋祭り

＆

９月
幼児クラス対象
授業参観週間

（クジラクラス卒業式実施）

詳細は後日お手紙を配布します♪

幼児クラスのクラス替えが１０月にあります。

４月から現在のクラスになり、９月で半年が経ちます。

あっという間の半年間。でもお子様はそれぞれのペース

で成長をしてきました☆
お友達と仲良く遊べるようになり、集団行動ができるよう
になった子・恐くてできなかったジャンプも今ではイルカ
のようにジャンプができるようになった子・顔付けや潜り
がとっても上手になった子…と成長はそれぞれ。

この半年間、お子様の成長を保護者の皆さまと一緒に見る

ことが出来、とても嬉しく思います…(^^)
毎回連れて来てくださるお父様・お母様、ありがとうござ
います。
9月には授業参観週間を行いますので、是非お子様の成
長を間近で感じて下さい。


