
「持ち物」

カードケースの中に入れてきてください。

①油性の黒いボールペン

②記録のあゆみ

→水夢アルバムの中に入っています。

★自分の記録を覚えよう！

特習クラスの皆さんへ

奇数月（25mコース)の

4周目（22日-28日)はタイム測定です。


