
日付 曜日 日付 曜日

1 水 成人 16 木 婦人

2 木 婦人 17 金 婦人

3 金 婦人 18 土 成人

4 土 成人 19 日 成人

5 日 成人 20 月 婦人

6 月 婦人 21 火 婦人 成人

7 火 婦人 成人 22 水 成人

8 水 成人 23 木

9 木 婦人 24 金

10 金 婦人 25 土 成人

11 土 成人 26 日 成人

12 日 成人 27 月 婦人

13 月 婦人 28 火 婦人 成人

14 火 婦人 成人 29 水

15 水 成人 30 木

31 金

7月

23日（木）　海の日

24日（金）　スポーツの日

日付 曜日 日付 曜日 29日(水)～31日(金)　月末休校日

1 土 成人 16 日 成人

2 日 成人 17 月 婦人 8月

3 月 婦人 18 火 婦人 成人 10日（月）　山の日

4 火 婦人 成人 19 水 成人 29日(土)～31日(月)　月末休校日

5 水 成人 20 木 婦人

6 木 婦人 21 金 婦人

7 金 婦人 22 土 成人

8 土 成人 23 日 成人

9 日 成人 24 月 婦人

10 月 25 火 婦人 成人

11 火 婦人 成人 26 水 成人

12 水 成人 27 木 婦人

13 木 婦人 28 金 婦人

14 金 婦人 29 土

15 土 成人 30 日

31 月

ウォーキング

休会届〆切

口座振替

ウォーキング

ウォーキング

ウォーキング

ウォーキング

授業 行事 授業 行事

休会届〆切

ウォーキング

ウォーキング

海の日

スポーツの日
休校日

授業 行事 授業 行事

ウォーキング

ウォーキング

ウォーキング

退会届〆切

月末休校日

ウォーキング

ウォーキング

月末休校日

休校日

ウォーキング

退会届〆切

山の日

口座振替

ウォーキング

ITOMAN INFORMATION CALENDAR

皆様へのお願い

●休会届は、当月14日までです。

●退会届は、当月28日までです。

●クラス変更は、前月28日までです。

●プールに入る際はアクセサリー等は外して下さい。

●プールに入る際はシャワーを浴びて下さい。

休校日のお知らせ

1日無料体験実地中！

お友達・ご家族を紹介して

一緒にイトマンライフを送りませんか？

この機会に是非！お友達・ご家族のご紹介

お待ちしています(*'▽')

足首を柔らかくして冷え・むくみを解消しましょう！！ 泳法クラス体操をみなさんこんにちは！コーチの間島です。①ジャンプ ②屈伸 ③膝回し


