
1月 訂正 練習予定表　 試合は予定ですので変更有り

2021年1月7日更新

研修クラス 育成クラス

日 曜日 大野 木村 佐藤 間島 C-1 C-2

29 火 休み 休み

30 水 休み 休み 休み 休み

31 木 休み 休み 休み 休み 休み 休み

1 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み

2 土 休み 休み 休み 休み 休み 休み

3 日 休み 休み

4 月 18:40~20:40 18:40~20:40 18:40~20:40 18:40~20:10 17:35~19:05 16:30~17:30

5 火 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

6 水 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

7 木 18:40~20:40 18:40~20:40 休み 18:40~20:40 17:35~19:05 休み

8 金 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 休み 17:35~19:05 16:30~17:30

9 土 休み 休み 7:00~8:30 7:00~8:30 17:35~18:40 16:30~17:30

10 日 7:00~8:30 7:00~8:30 7:00~8:30 7:00~8:30 休み 休み

11 月 休み 休み

12 火 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~18:40 16:30~17:30

13 水 6:00~7:00 6:00~7:00 休み 休み 17:35~18:40 16:30~17:30

14 木 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~19:05 休み

15 金 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~19:05 16:30~17:30

16 土 休み 休み 7:00~8:30 7:00~8:30 17:35~18:40 16:30~17:30

17 日 7:00~8:30 7:00~8:30 7:00~8:30 7:00~8:30 休み 休み

18 月 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~19:05 16:30~17:30

19 火 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~18:40 16:30~17:30

20 水 6:00~7:00 6:00~7:00 休み 休み 17:35~18:40 16:30~17:30

21 木 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~19:05 休み

22 金 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~19:05 16:30~17:30

23 土 休み 休み 7:00~8:30 7:00~8:30 17:35~18:40 16:30~17:30

24 日 7:00~8:30 7:00~8:30 7:00~8:30 7:00~8:30 休み 休み

25 月 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~19:05 16:30~17:30

26 火 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~18:40 16:30~17:30

27 水 6:00~7:00 6:00~7:00 休み 休み 17:35~18:40 16:30~17:30

28 木 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 18:40~19:45 17:35~19:05 休み

29 金 休み 休み 休み 休み 休み 休み

30 土 休み

31 日 休み 休み

１月７日発令の緊急事態宣言に伴い、練習曜日・練習時間の変更を行います。練習時間に間に合わない、休みの日が変更できない等ありましたら、

担当コーチまでお願いします。また、間島クラスは金曜日、佐藤クラスは木曜日の練習は木村先生が担当する形になります。

尚、この体制は緊急事態宣言解除時に変更になる予定です。

皆様にはご迷惑おかけしますが、新型コロナウィルス感染拡大防止の措置となりますので、なにとぞご理解頂きますようお願いします。

16:00~18:00（大野） 14:30~16:00（大野） 休校日

2021年

選手クラス 行事予定

備考

9:00~11:00/15:00~17:00（大野） 11:00~12:30（大野） 休校日

9:00~12:00（大野） 休校日

休校日

休校日

休校日

冬期特別教室
申込状況によって変更ある場合はご連絡します。

冬期特別教室
申込状況によって変更ある場合はご連絡します。

7:00~8:30（大野） 試合（出場しない選手は休み） 新年ジュニア（横浜国際）大野・木村・佐藤・中）

冬期特別教室
申込状況によって変更ある場合はご連絡します。

未公認クラブ内記録会（イトマン横浜校）

冬期特別教室
申込状況によって変更ある場合はご連絡します。

8:30~10:30（大野） 7:00~8:30（大野） 休校日

※尚、急遽変更の場合は担当コーチより伝達致します。不明な点は担当コーチまでお願いします。

全社研修会の為、全クラス休み　休校日

8:30~10:30（大野） 7:00~8:30（大野） 休校日


