
8月 練習予定表　

研修クラス 育成クラス

日 曜日 大野 間島 佐藤 C-1 C-2

1 日 7:00~8:00 7:00~8:00 7:00~8:00 休み 休み

2 月 18:40~20:40 18:40~20:40 18:40~20:10 17:35~19:05 16:30~17:30

3 火 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

4 水 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

5 木 18:40~20:40 18:40~20:40 休み 17:35~19:05 16:30~17:30

6 金 18:40~20:40 休み 18:40~20:40 17:35~19:05 16:30~17:30

7 土 7:00~8:30 7:00^8:30 7:00~8:30 17:35~18:40 休み

8 日 休み 休み 休み 休み 休み

9 月 8:00~9:30 8:00~9:30 7:00~8:00 7:00~8:00 休み

10 火 8:00~9:30 8:00~9:30 7:00~8:00 7:00~8:00 休み

11 水 8:00~9:30 8:00~9:30 7:00~8:00 7:00~8:00 休み

12 木 休み 休み 休み 休み 休み

13 金 17:00~19:00 休み 17:00~19:00 16:00~17:00 16:00~17:00

14 土 休み 7:00^8:30 7:00~8:30 17:35~18:40 休み

15 日 7:00~8:30 7:00~8:30 7:00~8:30 休み 休み

16 月 18:40~20:40 18:40~20:40 18:40~20:10 17:35~19:05 16:30~17:30

17 火 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

18 水 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

19 木 18:40~20:40 18:40~20:40 休み 17:35~19:05 16:30~17:30

20 金 18:40~20:40 休み 18:40~20:40 17:35~19:05 16:30~17:30

21 土 休み 7:00^8:30 7:00~8:30 17:35~18:40 休み

22 日 7:00~8:30 7:00~8:30 7:00~8:30 休み 休み

23 月 18:40~20:40 18:40~20:40 18:40~20:10 17:35~19:05 16:30~17:30

24 火 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

25 水 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

26 木 18:40~20:40 18:40~20:40 休み 17:35~19:05 16:30~17:30

27 金 18:40~20:40 休み 18:40~20:40 17:35~19:05 16:30~17:30

28 土 休み 7:00^8:30 7:00~8:30 17:35~18:40 休み

29 日 休み 休み 休み 休み 休み

30 月 18:40~20:40 18:40~20:40 18:40~20:10 17:35~19:05 16:30~17:30

31 火 18:40~20:10 18:40~20:10 18:40~20:10 17:35~18:40 16:30~17:30

・８月８日～１２日　プール内工事の為、９日～１１日の練習は永田台校にて実施となります。送迎等、ご迷惑をおかけいたしますが、

　ご協力の程、お願い申し上げます。

・試合エントリーにつきまして、新型コロナウィルス対策検討の為、神奈川県水泳連盟からの発信が近々となる

事が多くなっているため、締め切りまでの期日が短くなっています。県水連も多くの競技会運営をする為、全力

で活動して頂いております。ご理解と、ご協力の程、お願い申し上げます。

当スクールHP　QRコード※尚、急遽変更の場合は担当コーチより伝達致します。不明な点は担当コーチまでお願いします。
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