
月 コース 強化種目 週 準備するもの イベント
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4週目 スピード練習 飛び込み練習
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3週目 完泳ポイント　 完泳ポイントカード

4週目 スピード練習 飛び込み練習

1週目 完泳ポイント　 完泳ポイントカード

2週目 泳法練習 飛び込み試験
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日本水泳連盟泳力検定
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日本水泳連盟泳力検定

1級合格おめでとう！
1級合格をした後は、
泳力検定に挑戦していこう♪
スピード練習や泳法練習でより速く
泳げるようになるために練習していくよ☆
一緒に沢山泳いで

泳力検定突破に向けて頑張ろう☆


