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ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ
ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ 16:30～17:35 ＯＦＦ

6:00～8:00 6:00～8:00 6:00～8:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ 16:30～17:35 ＯＦＦ

県国体予選会(横浜国際) 6:00～8:00 6:00～8:00 6:00～8:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ 16:30～17:35 ＯＦＦ

県ＪＯ予選会(横浜国際) 6:00～8:00 6:00～8:00 6:00～8:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

県ＪＯ予選会(横浜国際) 18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 ＯＦＦ ＯＦＦ

18:40～20:10 18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

関東高校(ＴＡＣ）
県全国中学(横浜国際) 18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

関東高校(ＴＡＣ）
県全国中学(横浜国際) ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ 16:30～17:35 ＯＦＦ

関東高校(ＴＡＣ） 6:00～8:00 6:00～8:00 6:00～8:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

県ＪＯ予選会(相模原) ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

6:00～8:00 6:00～8:00 6:00～8:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

6:00～8:00 6:00～8:00 6:00～8:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

※プールサイドでのマスク着用は必要ありません。もし、心配の方は着用して下さい。

（２０２３年８月　試合予定）

８/８(火)-１０(木)　関東中学(ＴＡＣ)　８/１７(木)-２０(日)　インターハイ(北海道・江別)　８/１７(木)-１９(土)　全国中学(香川・高松)

８/２２(火)-２６(土)　全国ＪＯＣジュニアオリンピック夏季大会(ＴＡＣ）

試合エントリーにつきまして、新型コロナウィルス対策検討の為、神奈川県水泳連盟・県ジュニア委員会からの発信が近々となることが多く、

締切日の期日が短くなっていますのでご協力の程、よろしくお願い申し上げます。

特別教室開催の関係で日曜日の練習時間が変更となっております。駐車レーン等の詳細はＨＰにてご確認下さい。

イトマンとして出場する競技会はWorld Aquatics(世界水泳連盟・旧FINA)マーク入り、イトマン指定水着（イトマンロゴ入り）を必ず着用して下さい。

神奈川県ジュニア公認記録会は、ジュニアオリンピック参加標準記録に対して2つの標準記録（A標準・B標準）が設定されます。 

①Ｂ標準記録はＪＯ３０％増で土曜日開催。　②Ａ標準記録はＪＯ１０％増は日曜日開催になる予定です。

競技会の観覧については、各会場ルールが異なりますので配布する要項をご確認・ご熟読の上、ご観覧下さい。

横浜地域の未公認大会は現在開催予定がありません。
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２０２３年７月　練習スケジュール 

7月 行事日程
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