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ＡＭ ＰＭ ＡＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ

元旦 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

8:00～10:00 8:00～10:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

県Jr新年記録会12歳以下(横浜国際) ＯＦＦ ＯＦＦ 16:30～17:35 ＯＦＦ

県Jr新年記録会13歳以上(横浜国際) 6:00～8:00 6:00～8:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

ＪＳＣＡ新年フェスティバル(横浜国際) 18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

県Jr公認記録会(横浜国際) ＯＦＦ ＯＦＦ 16:30～17:35 ＯＦＦ

県Jr公認記録会(横浜国際) 6:00～8:00 6:00～8:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

ＯＦＦ ＯＦＦ 16:30～17:35 ＯＦＦ

※7:30～9:30 ※7:30～9:30 ＯＦＦ ＯＦＦ

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:10 18:40～20:10 17:35～18:40 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

18:40～20:40 18:40～20:40 17:35～19:05 16:30～17:35

ＯＦＦ ＯＦＦ 16:30～17:35 ＯＦＦ

※7:30～9:30 ※7:30～9:30 ＯＦＦ ＯＦＦ

休校日 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

休校日 ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ ＯＦＦ

休校日 18:00～20:00 18:00～20:00 ＯＦＦ ＯＦＦ

※プールサイドでのマスク着用は必要ありません。もし、心配の方は着用しても構いません。

※1/21(日)/28(日)　練習時間を変更致しました。6:00～8:00→7:30～9:30

（２０２４年２月　試合予定）

※2/11(日)　ＴＡ合同記録会(新百合校)　2/17(土)-18(日)　コナミオープン(ＴＡＣ)　／　神奈川県選手権(相模原)

※2/24(土)-2/25(日)　県ＪＯ予選会(横浜国際)　　

（２０２４年３月　試合予定）

※3/3(日)　県ＪＯ最終予選会(相模原)　3/10(日)　県学童学年別水泳競技大会(平塚総合)　3/16(土)-17(日)　県ジュニア公認記録会3月(横浜国際)

※3/17(日)－24(日)　国際大会代表選考会(ＴＡＣ)　3/27(水)-30(土)　全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会(ＴＡＣ)

※3/31(日)　ＪＢＡチャレンジ(横浜校)
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２０２４年１月　練習スケジュール 
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