
8:50 開会式は全員参加です☆　8：40までに、プールサイドへ行き、先生と一緒に待機しましょう。

8:55-9:25 メドレーリレーに出場する選手は、開会式までに水着に着替えて準備をしましょう。

自分の名前にチェック（マーカー）をしておこう！競技時間の20分前にはプールサイドにいきましょう！

NO 種目 区分 性別 組数 競技時間

1 小学４年以下 女子 1 9:30

2 小学５・６年 女子 2 9:33

3 中学生 女子 2 9:40

4 小学４年以下 男子 2 9:47

5 小学５・６年 男子 3 9:54

6 中学生 男子 2 10:05

1 10:12

7-20 100m 個人メドレー 各区分 女子・男子 13 10:22

21-34 50m 自由形 各区分 女子・男子 25 11:07

35-47 50m 平泳ぎ 各区分 女子・男子 16 11:45

48-59 50m バタフライ 各区分 女子・男子 9 12:09

60-71 50m 背泳ぎ 各区分 女子・男子 11 12:22

72-84 25m 自由形 各区分 女子・男子 21 12:39

85-96 25m 平泳ぎ 各区分 女子・男子 13 13:05

1 13:21

97-110 200m 個人メドレー 各区分 女子・男子 6 14:11

111-121 25m 背泳ぎ 各区分 女子・男子 10 14:47

128-133 25m バタフライ 各区分 女子・男子 9 15:00

小学４年以下 女子 1 15:11

小学５・６年 女子 2 15:14

中学生 女子 2 15:21

小学４年以下 男子 2 15:28

小学５・６年 男子 3 15:35

中学生 男子 2 15:46

1 15:53

1 16:03

16:13

16:30

休憩（10分）

競技順序・タイムテーブル

開会式

永年表彰

出場選手

100m メドレーリレー

昼休み(50分）

100m フリーリレー

休憩（10分）

200m 総合リレー

閉会式 16:30-16:45


